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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట.

కానీ బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి
సమయాలలో “ బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి.
ఉదాహరణ: గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి
కలిగించండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.

iii



విషయ�ల¡

1. Series 1: సృļిట్ నుంĬ� బ�బ·ల¡ ‐ పĸ�చయం . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
2. కయి�ను ‐ ľÒబ·ల¡ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

అı�య్యమ� 1: Series 1: సృļిట్ నుంĬ� బ�బ·ల¡ ‐ పĸ�చయం
ఈ పాఠయ్ భాగములు అతయ్ంత పర్ధానమైనవి. ఎందుకంటే సృషిట్కి సంబంధించిన సతాయ్లు వీటిలో వివరించబడాడ్యి.
పరిణామ సిదాధ్ంతం గురించి ఎంతో సేవ్చఛ్గా సూక్ల్ లో విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఈ దినాలలో సతాయ్నిన్ వారికి సరిగా
వివరించుటకు ఇది చకక్ని అవకాశం. దేవుని సతాయ్లు వారి హృదయాలలో నాటబడునటుల్ పార్రిధ్ంచవలసిన అవసరత
ఎంతో ఉంది. ఆదికాండములో మొదటి 11 అధాయ్యముల నుండి పర్సుత్త పాఠయ్ భాగములు తీసుకొనబడినవి. మీకు
చకక్గా అరథ్ం కావడానికి ముందుగా ఈ అధాయ్యాలు చదువుకుంటే మంచిది.

• దేవుడు ఎవరు? - ఆయన గొపప్ సృషిట్కరత్. ఆయన శకిత్మంతుడు, జాఞ్నవంతుడు, పేర్మామయుడు, దయ
కలిగిన వాడు, సృషిట్కి అవసరమైన వాటనిన్ంటిని సమకూరేచ్ వాడు (1-4 పాఠాలు).

• మానవుడు ఎలాంటివాడు? - మానవుడు అవిధేయత,చెడుతనము, అపనమమ్కముతో నిండి తనకు ఇషట్మైన
తోర్వలో నడిచేవాడు, పరిశుదుధ్డైన దేవుని నాయ్యవిధులు కంటె, సాతాను యొకక్ చెడు ఆలోచనలు అనుసరించేవాడు
(5-7,9-10 పాఠాలు).

• పాపకష్మాపణకై దేవుని మారగ్ము - ఆదాము హవవ్ల దావ్రా లోకములో పాపము పర్వేశించింది, కాని దేవుడు
తన కృపను బటిట్ రకత్ము దావ్రా పాపుల రకష్ణకై మారాగ్నిన్ ఏరప్రిచాడు. యుకత్ కాలమున దేవుని గొరెర్పిలల్గా
లోకరకష్కుని గా పర్భువైన యేసు ఈ భూమి మీదకు వచిచ్ సాతాను అధికారానిన్ నాశనం చేశాడు. (6-7
పాఠాలు).

• దేవుని మారగ్మును తృణీకరిసుత్నన్ మానవుడు - దేవుని హెచచ్రికలను దయను, సహనానిన్ మానవులు
తిరసక్రిసూత్నే ఉనాన్రు. జలపర్ళయము తరువాత కూడా కయీను, నోవహు దినములలో వలె వారికి ఇషట్మైన
చెడు తోర్వలో మానవులు నడుచుట 12వ అదాయ్యములో సప్షట్ంగా చూడవచుచ్. అందువలన వారికి శికష్
తపప్లేదు.

బైబిల్ మొతత్ం అరథ్ం చేసుకోవడానికి ఈ అధాయ్యాలు పునాది వంటివి. ఆదికాండమును కొనిన్సారుల్ “ఆదికాండము
సువారత్” అని అంటారు. మానవ పతనము తరువాత దేవుడు ఏరప్రచిన రకష్ణ మారగ్మును మనము ఈ అధాయ్యాలలో
సప్షట్ంగా చూడగలము (హెబీర్ 9:22).
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అı�య్యమ� 2: కయి�ను ‐ ľÒబ·ల¡
ఆİ�ĥాండమ� 4:1‐15
ఉİేద్శమ�/లకష్య్మ�: పర్భువైన యేసు నందు విశావ్సము కలిగి సరియైన మారగ్ములో దేవుని దగగ్రకు వచిచ్న యెడల
ఆయన మనలను అంగీకరిసాత్డు అని బోధించుట.
మ�ఖ�య్ంశమ�: మీ తలిల్దండుర్లు, తాత అవవ్లు వారు చినన్వారుగా ఉనన్పుప్డు చేసిన పనులను గురించి మీకు
చెబుతుంటారా? అనేక సంవతస్రాల కిర్తం వారి జీవితాలలో జరిగిన విషయాలను పిలల్లకు చెపప్డం తలిల్దండుర్లకు,
పెదద్లకు అలవాటు. కొనిన్ వారాలుగా ఆదాము, హవవ్ల గురించి ఆలోచిసుత్నాన్ము. తవ్రలోనే వారికి సంతానం
కూడా కలిగింది. కయీను హేబెలు అనే ఇరువురు కుమారులు వారికి మొదట పుటాట్రు. పర్పంచంలోనే మొదట పుటిట్న
సంతానము కయీను, హేబెలు. తమకు పుటిట్న ఇరువురు కుమారులను బటిట్ ఆదాము హవవ్లు ఎంతో సంతోషించి
ఉంటారు. తరువాత వారికి అనేక మంది కుమారులు, కుమారెత్లు పుటాట్రు(5:4).
ఏదెను తోటలో తమకు దేవునితో ఉనన్ సహవాసం గురించి, ఎటువంటి పాపము లేని ఆ సథ్లం గురించి ఆదాము
హవవ్లు తమ కుమారులకు ఖచిచ్తంగా చెపిప్ఉంటారు. బాధ, కోపం, నిరాశ, దుఃఖం ఇలాంటివి తమకు ఆ వనములో
ఉనన్ంతవరకు తెలియవు అని వారు వివరించి ఉండవచుచ్. సాతాను కుయుకిత్తో వారిని మోసపరచినపుప్డు, తెలివి
లేనివారుగా శోధనకు గురై దేవునికి అవిధేయత చూపించారు. అపప్టి నుండి అంతా మారిపోయింది. దేవునితో ఉనన్
సంబంధానిన్ పోగొటుట్కొనుట వలన జీవితం ఎంతో కషట్ంగా మారిపోయింది. వారి చెడుతనానిన్ బటిట్ దేవుడు ఏదెను
తోటనుండి వారిని
వెళల్గొటట్వలసి వచిచ్ంది. ఆదాము కషట్పడి పొలం దునిన్ పంటను పండించవలసి వచిచ్ంది. హవవ్ ఇదద్రు కుమారులను
కనిన సమయంలో ఎంతో పర్సవవేదన అనుభవించింది. ఎంత బాధాకరమైన విషయాలు! పార్రంభంలో ఎంతో
సంతోషంగా ఉనన్ ఆదాము హవవ్లు అవిధేయులై చేసిన పాపానిన్ బటిట్ వారికి ఎదురైన కషాట్లు - ఈ విషయాలు
అనీన్ కయీను హేబెలు ఎంతో ఆసకిత్గా విని ఉండవచుచ్. సాతానును ఓడించే ఒకని పంపుతాను అని దేవుడు చేసిన
వాగాద్నానిన్ కూడా వారు కయీను, హేబెలుకు చెపిప్ ఉంటారు.
కయి�ను ‐ ľÒబ·ల¡: కయీను హేబెలు పాపముతోనే జనిమ్ంచారు గనుక వారు కూడా అలల్రి పనులు చేసుత్ండేవారు.
గొడవలు పెటుట్కుంటూ, తిటుట్కుంటూ ఉండి ఉండవచుచ్. ఆదాము హవవ్లు చెపేప్ మాటలు వినకుండా ఎంతో
అసూయ, కోపముతో ఉండేవారు. వారు పెదద్వారయిన తరువాత వారి పనులు కూడా వేరైపోయాయి. కయీను
వయ్వసాయం చేసి ధానయ్ం, కూరగాయలు పండించాలి అని అనుకునాన్డు, కాని హేబెలు గొరెర్ల కాపరి గా ఉండటానికి
నిరణ్యించుకునాన్డు (4:2).
ఆదాము, హవవ్, కయీను, హేబెలు, ఆ తరువాత పుటిట్న వారు అందరూ పాపులే అయినపప్టికి, వారు తిరిగి తన
దగగ్రకు వచేచ్ మారాగ్నిన్ దేవుడు వారికి చూపాడు. ఆదాము హవవ్లకు దేవుడు జంతువుల చరామ్లతో వసాత్ర్లు చేసి
కపాప్డు. ఆ సమయంలో వారి శరీరాలను కపుప్కోవడానికి జంతువుల రకత్ం తపప్క చిందించబడాలి అని దేవుడు
వారికి చూపాడు. దీని వలన తరువాత కాలములో పర్భువైన యేసు ఈ లోకములోనికి వచిచ్నపుప్డు సిలువపై తన
రకాత్నిన్ చిందించటం దావ్రా పర్జల పాపాలను కపిప్ వేయబోతునాన్డు (హెబీర్ 9:22).
అని చూపించాడు. దేవుని గొరెర్పిలల్ అయిన యేసు వచుచ్వరకు పర్జలు తమ పాప కష్మాపణ కొరకు జంతువులను
బలిగా అరిప్ంచవలసివచిచ్ంది (లేవీయ17:11).
కయీను, హేబెలు తమ అరప్ణలు అరిప్ంచవలసిన సమయం వచిచ్ంది. కయీను తన చేనిలో నుండి కొంత ధానయ్ము
అరప్ణగా తీసుకుని వెళాల్లి అనుకునాన్డు. అతడు తన ధానాయ్నిన్ చూచి ఎంతో గరవ్ంగా దేవుడు ఈ అరప్ణను చూచి
ఎంతో సంతోషిసాత్డు అని తలంచాడు. హేబెలు తన మందలో నుండి గొరెర్పిలల్ను అరప్ణగా తీసుకొని వచాచ్డు,
అది అతని మందలో శేర్షట్మైనది (4:4). హేబెలు రాళల్తో బలిపీఠమును కటిట్ దానిపై గొరెర్పిలల్ను బలిగా అరిప్ంచి
ఉండవచుచ్. హేబెలు అరిప్ంచిన అరప్ణను దేవుడు అంగీకరించాడు. పరలోకం నుండి అగిన్ దిగివచిచ్ ఆ అరప్ణను
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దహించివేసి ఉండవచుచ్. కయీను అరప్ణను దేవుడు అంగీకరించలేదు. దేవుడు కోరుకునన్ది అటువంటి అరప్ణ
కాదు. కయీను నిజమైన పేర్మతో అరప్ణను అరిప్ంచలేదు అని దేవునికి అరథ్మైంది. అందుకే దేవుడు అతని అరప్ణను
అంగీకరించలేదు.
కయి�ను ĥąపమ�: దేవుడు తన అరప్ణను అంగీకరించకుండా హేబెలు అరప్ణను అంగీకరించినందుకు కయీనుకు
కోపం వచిచ్ంది. కయీను కోపపడటం నాయ్యమేనా? కాదు, ఎందుకంటే దేవునికి ఇషట్మైన అరప్ణ ఏమిటో తెలిసి
కూడా అతడు అటువంటి అరప్ణను తీసుకుని రాలేదు. తన సహోదరుని చూచి అసూయ, దేవ్షముతో నిండిపోయాడు.
దేవుడు కయీను యెడల కూడా దయ
కలిగియునాన్డు. యెహోవా కయీనుతో - “నీకు కోపమేల? ముఖము చినన్బుచుచ్కొనియునాన్వేమి? నీవు సతిర్క్�య
చేసిన యెడల తలనెతుత్కొనవా?”అని అడిగాడు. కయీను పశాచ్తాత్పపడి నటల్యితే దేవుడు అతనిని,అతని అరప్ణను
అంగీకరించి ఉండేవాడు. కయీను తన చెడుతనమును బటిట్ దేవుని మాట వినలేదు. కష్మించమని దేవుని అడగలేదు.
తన తముమ్డైన హేబెలుపై కోపము, అసూయ పెంచుకో సాగాడు. ఒకరోజు కయీను పొలములో హేబెలుతో
మాటాల్డుతూ అతని మీద పడి చంపివేశాడు. తన సొంత తముమ్ని హతయ్ చేశాడు (1 యోహాను 3 :12). చంపివేసిన
తరువాత నేలలో పాతిపెటాట్డు(4:10). తాను చేసిన పని ఎవరికీ తెలియదు అనుకునాన్డు కయీను. దేవుడు
ఆదాము హవవ్లను ఏదెను తోట నుండి బయటకు వెళల్గొటిట్న తరువాత సంభవించిన మొదటి మరణం హేబెలుది.
ఎంత ఘోరమైన విషయం!
İేవ­డ¦ కయి�నుĮČ మ�టల�డ¦ట: కయీను తాను చేసిన పనిని ఎవరూ చూడలేదు అనుకునాన్డు, కాని ఒకరు
చూశారు. దేవునికి మరుగైనది ఏదియు లేదు గనుక ఆయన చూశాడు. దేవునికి కయీను పటల్ ఎంతో ఆగర్హం
కలిగింది. దేవుడు కయీనుతో - “నీ తముమ్డైన హేబెలు ఎకక్డ?” అని అడిగాడు. కయీను దేవునికి అబదధ్ం చెపాప్డు.
హేబెలును తానే చంపినపప్టికి నాకు తెలియదు అని దేవునితో అబదధ్మాడాడు. దేవునితో అబదాధ్లు చెపప్గలను అని
అనుకోవడం ఎంత బుదిధ్ తకుక్వ!
జరిగిన విషయం దేవునికి తెలుసు గనుక కయీనును శికిష్ంచవలసి వచిచ్ంది. కయీను ఇంటినుండి వెళల్గొటట్బడాడ్డు.
కయీను, అతని భారయ్ దేశదిమమ్రుల వలె తిరుగసాగారు. కయీనుకు జీవితం ఎంతో కషట్ంగా మారిపోయింది. అతడు
వయ్వసాయము చేసుత్నన్పప్టికి పంటలు పండటం లేదు. నేల తన సారమును ఇవవ్టం మానివేసినందువలన అతడు
వయ్వసాయము సరిగా చేయలేకపోయాడు(4:12). కయీను ఎంతో బాధలతో ఉనాన్డు కాని అతడు చేసిన గొపప్ నేరం
వలన శికష్ను పొందక తపప్లేదు.
సంİేశమ�: కయీను దేవునికి ఇషట్మైన అరప్ణ కాకుండా తనకు నచిచ్న దానిని అరిప్ంచాడు. దేవుడు సరియైన
మారగ్ములో వెళల్మని పేర్మతో హెచచ్రించినపప్టికి వినిపించుకోలేదు. అతని పాపము పెరుగుతూ పెరుగుతూ
పోయింది - గరవ్ము, అసూయ, దేవ్షము, నరహతయ్, అబదాధ్లు(యూదా 11) ఇలా ఎనోన్. కయీను మోసకరమైన
హృదయానిన్ పరిశీలించిన దేవుడు అతనిని శికిష్ంచాడు.
హేబెలు దేవుని పేర్మించి, దేవునికి లోబడి ఉండాలని ఆశించేవాడు. దేవునికి పీర్తికరమైన అరప్ణను తెచాచ్డు. తాను
మంచి మారగ్ంలో జీవిసేత్ దేవుడు తనను అంగీకరిసాత్డు
అని హేబెలు నమామ్డు. దేవుడు హేబెలు హృదయమును కూడా చూశాడు. హేబెలు విశావ్సమును బటిట్ దేవునికి
ఇషట్మైన అరప్ణను అరిప్ంచి నీతిమంతుడుగా తీరచ్బడాడ్డు అని బైబిల్ లో వార్యబడింది (హెబీర్ 11:4).
అనవ్యింప­: దేవుడు చెపిప్నటుల్ విని నడిచే హేబెలు వంటివారు లోకములో చాలా తకుక్వ మంది ఉంటారు.
పర్భువైన యేసు సిలువపై పాపుల కొరకు పార్ణం పెటిట్న రకష్కుడు అని విశవ్సించుట వలన మానవులు పాపకష్మాపణ
పొందగలరు అని బైబిల్ లో సప్షట్ంగా వార్యబడింది. మరి ఏ విధంగా కూడా పాపకష్మాపణ దొరకదు. ఆయనకు
అంగీకారమైన అరప్ణ వలె మన హృదయాలను అరిప్ంచుట దావ్రా హేబెలు వలె మనము కూడా యేసుచేత
అంగీకరించబడతాము.
ఎంతోమంది కయీను వలె ఇషట్మొచిచ్నటుట్, నిరల్కష్య్ంగా దేవుని దగగ్రకు వెళళ్వచుచ్ అనుకుంటారు. చరిచ్కి వెళల్డం
దావ్రా, దానధరామ్లు చేయుట దావ్రా, పొరుగు వారితో, వృదుధ్లతో, మంచిగా ఉండటం దావ్రా దేవుని సంతోష
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పెటట్గలము అనుకుంటారు. కాని ఆ విషయాలు దేవునికి సంతోషానిన్ కలిగించలేవు. మంచి కారయ్ములు మనిషి యొకక్
పాపాలను పోగొటిట్ నీతిమంతులుగా మారచ్లేవు. తనకు విధేయత చూపనివారి యెడల దేవుడు కోపము కలిగినవాడై
వారిని తపప్క శికిష్సాత్డు అని గురుత్ంచుకోవాలి.
కంఠతĺాకయ్మ�: యేసు (ఈ) నామము వలననే రకష్ణ పొందవలెను గాని, మరి ఏ నామమున రకష్ణ పొందలేము
(అ.కా. 4:12).
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సిరీస్ 1 బిగినర్స్- ఆక్టివిటీ

కయీను అర్్పణ దేవుడు 
లక్్ష్ ్యపెట్్ట లేదు కాబట్టి  కయీనుకు 

కోపం వచ్్చిింది.

కయీను - హేబెలు

పాఠము 7 - కయీను - హేబెలు



సిరీస్ 1 ప్రైమరీ - ఆక్టివిటీ

కయీను అర్్పణ దేవుడు 
లక్్ష్ ్యపెట్్ట లేదు కాబట్టి  కయీనుకు 

కోపం వచ్్చిింది.

హేబెలు బొమ్్మను కత్తి రిించి పైన ఉన్్న నల్్ల  
చుక్్క దగ్్గ ర దారంతో కట్్టటం డి. అప్పుడు 
హేబెలు నిలబడినట్లు , కిింద పడిపోయినట్లు  
బొమ్్మను కదిలిించవచ్చు.

దారంతో 
ఇక్్కడ 
కట్్టటం డి

కయీను - హేబెలు

పాఠము 7 - కయీను - హేబెలు



సిరీస్ 1 ప్రైమరీ - ఆక్టివిటీ

మీకు ఇవ్్వబడిన ఈ పదాలను పైన ఉన్్నయాక్టివిటీలో గుర్్తిించండి. 

1. సహవాసం
2. శోధన
3. దుుఃఖము 
4. జీతము
5. శాశ్్వతం

పదాలను వెతకండి  

పాఠము 7 - కయీను - హేబెలు
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