
 



ĥాĳీĸ²Óట్
ľ�తబď ధ సంĬే సూక్ల్ Ƿాīాల¡:
రచయిత: శీర్మతి ఫార్నిస్స్ ఫౌంటెన్
అనుĺాదం: శీర్మతి జి. విజయ లకిష్
ĥాĳీ ట½ౖĳిస్ట్ : శీర్ వై. దివాకర్ రెడిడ్

య�ĥ�ట్విట�: శీర్మతి రూత్ ఫౌంటెన్ (UK)
అనుసĸ�ంచి ĨేĽినĺార : శీర్మతి వై. మెరీస్ దీపిత్ (ఇండియా)
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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట. కానీ

బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి సమయాల-
లో “బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి. ఉదాహరణ:
గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి కలిగిం-
చండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.
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అı�య్యమ� 1: Series 4: మోļÐ, ఇĻƘా యిÊలీయ�ల చĸ�తర్ గ�ĸ�ంచి పĸ�‐
చయమ�

దేవుడు అబార్హాముకు చేసిన వాగాద్నాలు నెరవేరు సమయం వచిచ్ంది. అబార్హాము సంతానము ఐగుపుత్ దేశములో
అధికంగా విసత్రించింది. దేవుడు వాగాద్నము చేసిన కనాను దేశానికి ఇశార్యేలీయులు తిరిగి వెళళ్వలసిన సమయం
వచిచ్ంది. ఐగుపుత్ దేశము నుండి కనాను దేశమునకు ఇశార్యేలీయులు చేసిన పర్యాణం ఎంతో ఆసకిత్కరమైనది.
ఇశార్యేలీయులను పంపించుమని మోషే ఫరోను అడగడం దావ్రా మన పాఠములు పార్రంభమై మోషే మరణముతో
పూరిత్ అవుతాయి. మోషే జీవితంలోని 40 సంవతస్రములు ఇందులో చాలా విఫులంగా గా వివరించబడాడ్యి. ఈ
విషయాలనీన్ మోషేచేత వార్యబడాడ్యి.
ఐగుపుత్ దేశం మీద పది తెగుళుళ్, ఎరర్ సముదర్మును పాయలుగా చేయుట, మనాన్ కురిపించుట, బండలో నుండి
నీరు పంపుట వీటనిన్ంటిలో దేవుడు వారికి తోడుగా ఉండి నడిపించాడు అని మనము గర్హించవచుచ్.
ఏ విధముగా జీవించాలి అనే విషయానిన్ దేవుడు పది ఆజఞ్ల దావ్రా మోషేకు వివరించాడు. కాని ఇశార్యేలీయులు
దేవుని ఆజఞ్లను అనేకమారుల్ అతికర్మిసూత్, పర్భువును విశవ్సించని వారుగా ఉనాన్రు. వారి అవిధేయత వలన 40
సంవతస్రములు వారు అరణయ్ములోనే తిరుగులాడ వలసి వచిచ్ంది. మోషే తన మరణానికి ముందు కూడా పర్భువుకు
విధేయులుగా ఉండమని ఇశార్యేలీయులను హెచచ్రించాడు. మోషే మంచి నాయకుడు, కానీ కాదేషు దగగ్ర చూపిన
అవిధేయత వలన వాగాద్న దేశములోనికి పర్వేశించ లేకపోయాడు.
ఈ పాఠాలనిన్ంటిలో దేవుని సవ్భావమును, ఆయన ఆజఞ్లు కటట్డలు గురించి మనము తెలుసుకుంటాము.

• దేవుని నమమ్కతవ్ం - తన జనులకు చేసిన వాగాద్నములు నెరవేరుచ్ట (1వ పాఠము)
• దేవుని శకిత్ - తెగుళుళ్ - ఎరర్ సముదర్మును దాటించుట (2, 4 పాఠములు)
• దేవుని పేర్మ, వాతస్లయ్ము - అరణయ్ములో అవసరములు తీరుచ్ట (5, 6 పాఠములు)
• దేవుని పరిశుదధ్త - సీనాయి పరవ్తం (7, 8 పాఠములు)
• దేవుని కోపము - పాపమును శికిష్ంచుట (9, 10 పాఠములు)
• దేవుని దయ - పసాక్ పండుగ, సరప్మును పైకి ఎతుత్ట (3,11 పాఠములు)

పర్భువు యొకక్ అదుభ్త కారాయ్లను చూచే ఆధికయ్త ఇశార్యేలీయులకు దొరికింది. ఇశార్యేలీయులు ఇవనీన్ చూచి
పర్భువును పేర్మించడానికి బదులుగా ఎంతగానో తిరగబడటం మనము చూసాత్ము. మానవ హృదయము యొకక్
చెడుతనము దీనిని బటిట్ గర్హించవచుచ్.దేవుడు మన యెడల చూపిసుత్నన్ పేర్మకు పర్తిగా మనము ఎంతో విధేయు-
లమై జీవించాలి అని పిలల్లకు నేరిప్ంచాలి. దేవుని గురించి తెలిసి కూడా ఆయన నుండి దూరముగా వెళల్డం ఎంతో
భయంకరమైన విషయం.
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అı�య్యమ� 2: İేవడ¦ ఇĻƘా యిÊలీయ�లక¡ నీట�ని సమక¥ర చ్ట
నిరగ్మ 15:22‐27;17:1‐7; ĥ�రత్న 78:15‐16; యోహాను 4:10 ‐14
ఉİేద్శయ్మ�: పర్భువైన యేసు మాతర్మే ఇవవ్గలిగిన జీవజలముల కొరకు దాహము కలిగి ఉండాలి అని బోధించుట
మ�ఖ�య్ంశమ�: ఒంటెలు చాలా దినములునీరు తార్గకపోయినపప్టికీ బర్తకగలవు అని మీకు తెలుసా? అందుకే
ఇసుక ఎడారులలో ఒంటెలు ఎంతో దూరం నీరు లేకుండానే పర్యాణించగలవు. మానవులు ఆహారము లేకుండా కొనిన్
రోజులు బర్తుకగలరు కానీ నీరు లేకుండా బర్తకడం కషట్ం. ఎంతోమంది ఎడారి మారగ్ంలో పర్యాణం చేసూత్ నీరు
లేనందువలన చనిపోతుంటారు. ఇశార్యేలీయులు ఆహారము దొరకనందువలన ఎంతో ఆకలితో ఉనన్టుల్ గతవారం
చూసాము. అపుప్డు దేవుడు వారి కొరకు దేవదూతల ఆహారమైన మనాన్ను ఆకాశమునుండి కురిపించాడు. అది
దేవుడు జరిగించిన గొపప్ అదుభ్తం! ఇశార్యేలీయులు దాహంగా ఉనన్పుప్డు దేవుడు వారికి ఎలా నీటిని సమకూరాచ్డో
ఈ రోజు చూదాద్ం.
గతĺారమ� : దేవుడు ఇశార్యేలీయులకు ఆకాశమునుండి మనాన్ను కురిపించగా వారు తిని తృపిత్ పొందారు. ఏనా-
టికి కావలసినది ఆనాడు మాతర్మే కూరోచ్కోవాలి, ఎకుక్వ కూరుచ్కొనవదుద్ అని దేవుడు వారికి ఆజాఞ్పించాడు. కొనిన్
రోజుల తరువాత ఆ ఆహారము తమకు నచచ్లేదని వారు సణుగు కొనుట మొదలుపెటాట్రు. వారి సణుగులు వినిన
దేవుడు వారు కోరిన మాంసము వారికి ఇచాచ్డు కానీ వారి అవిధేయతను , అవిశావ్సానిన్ బటిట్ మాంసాపేకష్ గలవారిని
కొందరిని శికిష్ంచాడు. దేవుడు అనుగర్హించిన వాటిని బటిట్ ఎంతో సంతోషంగా, తృపిత్గాఉండడం నేరుచ్కోవాలి అని
గతవారం నేరుచ్కునాన్ము.
మ�ĸా‐Ĩేదు నీర  ( నిరగ్మ.15: 21‐26): ఇశార్యేలీయులు ఎరర్ సముదర్మును దాటిన తరువాత దేవుని మే-
ఘసత్ంభమును, అగిన్సత్ంభమును వెంబడిసూత్ మూడు దినములు పర్యాణించారు. వారు తమతో తెచుచ్కునన్ నీరు
అయిపోయింది కనుక ఆ అరణయ్ములో తార్గుటకు వారికి నీరు దొరకలేదు. వారు మికిక్లి దాహముతో ఉనాన్రు. మీ-
రు సెలవులోల్ ఎండలో చాలా సేపు ఆడిన తరువాత వెంటనే చలల్టి నీరు తాగాలి అనిపిసుత్ంది కదూ! ఇశార్యేలీయులు
కూడా ఆ అరణయ్మారగ్ంలో మూడు రోజులు నడిచారు గనుక వారు ఎంతో దాహంతో ఉనాన్రు. ఎకక్డా వారికి నీరు
దొరకనందువలన వారెంతో నీరసంగా ఉండి ఉండవచుచ్. చివరకు మారా అనే పర్దేశానికి చేరారు. అకక్డ వారికి
నీళుల్ కనిపించాయి. ఆ నీళుల్ తాగడానికి వారు వెళిళ్నపుప్డు అవి చేదుగా ఉనాన్యి గనుక వారు తార్ గలేకపోయా-
రు. అపుప్డు వారు మేము ఈ నీటిని ఎలా తార్గాలి అని మోషే మీద సణుగుకునాన్రు. అపుప్డు మోషే పర్భువుకు
మొఱఱ్పెటట్గా, పర్భువు మోషేకు ఒక చెటుట్ను చూపించి దానిని కొటిట్ నీళల్లో వేయమని చెపాప్డు. మోషే ఆ విధముగా
చేయగానే దేవుడు గొపప్ అదుభ్తానిన్ చేశాడు. ఆ చేదు నీరు తీయగా మారిపోయింది. ఇశార్యేలీయులు ఆ నీటిని
సమృదిధ్గా తార్గి దాహము తీరుచ్కునాన్రు. వారు తార్గిన తరువాత తమ పశువులకు కూడా నీళుల్ పెటిట్ తమ పాతర్లలో
కూడా నీళుల్ నింపుకుని ఉండవచుచ్.
ఏలీమ� ‐ నీట� బ�గగ్ల¡ ( నిరగ్మ.15:27): వారు మారానుండి పర్యాణమై ఏలీము అనే పార్ంతానికి చేరుకునాన్రు.
ఈ ఏలీము దగగ్ర 12 నీటి బుగగ్లు 70 ఈత చెటుల్ ఉనాన్యి. ఎంత అందమైన పర్దేశం! ఆ చెటల్ కిర్ంద సేదదీరి
అకక్డి నీళుల్ తార్గి ఇశార్యేలీయులు ఎంతో సంతోషించారు. కానీ దేవుని సత్ంభము పర్యాణము సాగించగానే వారు
కూడా బయలుదేరారు. మరొకసారి వాగాద్న దేశము చేరుకొనుటకు ఇసుకతో కూడిన ఎడారులలో తమ పర్యాణం
కొనసాగించారు.
హē ĸÃబ� బండ నుంĬ� నీర  (నిరగ్మ17:1‐7): వారు ఎరర్సముదర్మును దాటి దాదాపు ఆరు వారాలు దాటిపో-
యింది. వారి దగగ్ర ఉనన్ నీరు మొతత్ం అయిపోగా తిరిగి వారు దాహంగొనాన్రు. నీరు లేకుండా ఎకుక్వ దినములు
బర్తకలేరు గనుక తిరిగి వారు మోషేమీద గొణుగుటకు మొదలుపెటాట్రు. ఇశార్యేలీయులు ఆ పరిసిథ్తులలో ఏమి
చేసి ఉండవలసింది? పర్భువు అంతవరకూ తమకు చేసిన గొపప్ కారయ్ములు వారు గురుత్ చేసుకొనవలసింది. దే-
వుని యందు విశావ్సం ఉంచవలసింది. నీటిని అనుగర్హించమని దేవునికి పార్రథ్న చేయవలసింది. కానీ దానికి
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బదులుగా అరణయ్ములో చంపుటకు మముమ్లను ఐగుపుత్నుండి తీసుకొని వచాచ్వు అని మోషే మీద గొణగడం మొద-
లుపెటాట్రు.వారు ఆగర్హంతో రాళల్తో మోషేను కొటిట్చంపాలి అనుకునాన్రు. వారు దేవుడు మనమధయ్ ఉనాన్డోలేడో
అని అనుమానించారు. పర్భువు చేసిన ఆశచ్రయ్ కారయ్ములు చూచిన తరువాత కూడా వారు ఆ విధముగా మాటాల్డటం
ఎంత భయంకరం! పాపం మోషే వారికి నాయకుడిగా ఉనన్ందుకు వారు పర్తి విషయానికి మోషేపై తమ కోపానిన్
చూపుతునాన్రు. మోషే ఏమి చేయగలడు? వారి ఎదుట ఉనన్ సమసయ్ గురించి పర్భువుకు పార్రిథ్ంచాడు. అపుప్డు
పర్భువు మోషేతో - “నీవు ఇశార్యేలీయుల పెదద్లలో కొందరిని తీసుకుని పర్జలకు ముందుగా పొముమ్ .నీవు నదిని
కొటిట్న నీ కరర్ను చేతపటుట్కొని పొముమ్ ఇదిగో హోరేబులోని బండమీద నేను నీకు ఎదురుగా నిలిచెదను . నీవు ఆ
బండను కొటట్గా పర్జలు తార్గుటకు దానిలో నుండి నీళుల్ బయలుదేరును” అని సెలవిచాచ్డు. అపుప్డు మోషే ఇశార్-
యేలీయుల పెదద్ల కనున్ల యెదుట దేవుడు చెపిప్నటుల్గానే చేశాడు. అపుప్డు ఆ బండ లో నుండి నదుల వలె నీరు
పర్వహించింది. సముదర్మంత సమృదిధ్గా వారికి నీరు దొరికింది (కీరత్న 78: 15,16). అందరూ నీటి కోసం ఆ బండ
దగగ్రకు పరుగెతత్డం మనము ఊహించవచుచ్. ఆ చలల్టి మంచినీరు ఎండిపోయిన వారి నోటిలో ఎంతో సంతృపిత్ని
కలిగించి వారి దాహానిన్ తీరిచ్ ఉంటుంది. వారు హోరేబు పార్ంతంలో దాదాపు ఒక సంవతస్రం ఉనాన్రు. పర్భువు
ఎంతో పేర్మ కలిగి వారికి కావలసిన ఆహారానిన్ నీటిని పర్తి దినము సమకూరాచ్డు. వారు అరణయ్ములో పర్యాణం
చేసిన 40 సంవతస్రములలో ఒకక్రు కూడా దాహం చేత చనిపోయినటుల్ బైబిలులో ఎకక్డా వార్యబడలేదు. పర్భువు
మాతర్మే అంత గొపప్ అదుభ్తాలను జరిగించగలడు.
సంİేశమ� : దాహంతో ఉనన్ ఇశార్యేలీయులకు దేవుడు అరణయ్ములో సమృదిధ్గా నీటిని ఇచిచ్ వారిదాహము తీరిచ్-
నటుల్ మనము చూశాము. దేవుడు వారి పర్తి అవసరానిన్ తీరిచ్నపప్టికి కూడా ఇశార్యేలీయులు సణగటం మానలేదు.
వారు దేవుని విశవ్సించవలసినంతగా విశవ్సించ లేకపోయారు.
అనవ్యంప : మన హృదయములలోని దాహము గురించి బైబిలులో ఎనోన్చోటల్ వార్యబడింది (కీరత్న 63:61;
యెషయా 44: 3) ఎవడైనను దపిప్గొనిన ఎడల నా యొదద్కు వచిచ్ దపిప్ తీరుచ్కొనవలెను అని చెపిప్నటుల్ బైబిల్
లో వార్యబడింది (యోహాను7:37). దేవుని కష్మాపణ కోరినటల్యితే ఆయన మనలను కష్మించడానికి సిదధ్ంగా
ఉంటాడు. ఆయన మన పాపములను కడిగివేసి మనకు నిజమైన సంతోషానిన్, సమాధానానిన్ ఇసాత్డు.
పర్భువైన యేసు ఒకసారి సమరయ పటట్ణములో బావి దగగ్ర ఒక సతరీని కలిసి దాహమునకు నీళుళ్ ఇమమ్ని అడిగాడు.
తరువాత తాను జీవజలము ఇవవ్గలను అని ఆ సతరీతో యేసు చెపాప్డు. ఆ సతరీ ఆమె జీవితంలో చేసిన అనేకమైన పా-
పముల గురించి ఆమెకు తెలియచేసి పాపకష్మాపణ గురించి వివరించాడు. ఆ సతరీ యేసు లోక కష్కుడు అని విశవ్సించి
జీవజలముల ఊట అయిన యేసును తన హృదయములో చేరుచ్కుంది. ఆమె మాతర్మే కాక తన ఊరిలో వారందరినీ
యేసు దగగ్రకు నడిపించి వారు కూడా విశవ్సించులాగున చేసింది(యోహాను 4:42). వారు కూడా జీవజలములను
పొందగలిగారు. హృదయములో దాహము గొనుట అంటే ఏమిటి? మనము చేసిన పర్తి పాపమును గురించి హృద-
యములో పశాచ్తాత్పపడి దేవుని కష్మించమని అడగాలి. మనలను కష్మించి మన హృదయములో ఉండమని పర్భువైన
యేసుకు పార్రిథ్ంచాలి. మన హృదయమును పర్భువు సనిన్ధిలో కుర్మమ్రించి పర్తి దినము దేవుని దగగ్ర పార్రిథ్ంచాలి.
దేవుడు మనలను రకిష్ంచి నపుప్డు మన హృదయాలలో సంతోషం సమాధానం ఉంటాయి.
ఉİ�హరణ: ఒక ఊరిలో దివయ్ అనే ఏడు సంవతస్రముల బాలిక ఉండేది. ఆ పాప హృదయంలో పర్భువైన యేసును
గూరిచ్ తెలుసుకోవాలని ఎంతో ఆశ వుండేది. ఏడు సంవతస్రముల వయసులోనే యేసును తన రకష్కునిగా ఉండమని
ఎంతోపార్రిథ్ంచేది. అలా ఎనోన్ సంవతస్రములు పార్రిధ్ంచిన తరువాత యేసు తన పాపములు కష్మించాడుఅనే విశావ్సం
దివయ్ హృదయములో కలిగింది. అపుప్డు దివయ్ హృదయము ఎంతో సంతోషంతో నిండిపోయింది. జీవజలము అయిన
యేసు దివయ్ హృదయములోని దాహం తీరిచ్ ఆమెను సంతృపిత్ పరిచాడు. ఆయన దగగ్రకు వెళిళ్ కష్మాపణ కోరిన ఎడల
మన దాహం కూడా ఆయన తీరిచ్ మనకు సంతోషానిన్ ఇవవ్గలడు.
కంఠత ĺాకయ్ం: ”నేనిచుచ్ నీళుల్ తార్గు వాడెపుప్డును దపిప్గొనడు” అని యేసు చెపాప్డు (యోహాను 4 :14)
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ప�ల� �తకం�

�� ఇవ�బ�న ఈ ప�ల� �న ఉన������� ���ంచం�.

1. ��
2. ఏ��
3. ఐ���
4. ���
5. ���
6. ���గ�
7. �హం
8. �ద��
9. న�
10. ��వ�
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