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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట. కానీ

బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి సమయాల-
లో “బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి. ఉదాహరణ:
గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి కలిగిం-
చండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.
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అı�య్యమ� 1: Series 4: మోļÐ, ఇĻƘా యిÊలీయ�ల చĸ�తర్ గ�ĸ�ంచి పĸ�‐
చయమ�

దేవుడు అబార్హాముకు చేసిన వాగాద్నాలు నెరవేరు సమయం వచిచ్ంది. అబార్హాము సంతానము ఐగుపుత్ దేశములో
అధికంగా విసత్రించింది. దేవుడు వాగాద్నము చేసిన కనాను దేశానికి ఇశార్యేలీయులు తిరిగి వెళళ్వలసిన సమయం
వచిచ్ంది. ఐగుపుత్ దేశము నుండి కనాను దేశమునకు ఇశార్యేలీయులు చేసిన పర్యాణం ఎంతో ఆసకిత్కరమైనది.
ఇశార్యేలీయులను పంపించుమని మోషే ఫరోను అడగడం దావ్రా మన పాఠములు పార్రంభమై మోషే మరణముతో
పూరిత్ అవుతాయి. మోషే జీవితంలోని 40 సంవతస్రములు ఇందులో చాలా విఫులంగా గా వివరించబడాడ్యి. ఈ
విషయాలనీన్ మోషేచేత వార్యబడాడ్యి.
ఐగుపుత్ దేశం మీద పది తెగుళుళ్, ఎరర్ సముదర్మును పాయలుగా చేయుట, మనాన్ కురిపించుట, బండలో నుండి
నీరు పంపుట వీటనిన్ంటిలో దేవుడు వారికి తోడుగా ఉండి నడిపించాడు అని మనము గర్హించవచుచ్.
ఏ విధముగా జీవించాలి అనే విషయానిన్ దేవుడు పది ఆజఞ్ల దావ్రా మోషేకు వివరించాడు. కాని ఇశార్యేలీయులు
దేవుని ఆజఞ్లను అనేకమారుల్ అతికర్మిసూత్, పర్భువును విశవ్సించని వారుగా ఉనాన్రు. వారి అవిధేయత వలన 40
సంవతస్రములు వారు అరణయ్ములోనే తిరుగులాడ వలసి వచిచ్ంది. మోషే తన మరణానికి ముందు కూడా పర్భువుకు
విధేయులుగా ఉండమని ఇశార్యేలీయులను హెచచ్రించాడు. మోషే మంచి నాయకుడు, కానీ కాదేషు దగగ్ర చూపిన
అవిధేయత వలన వాగాద్న దేశములోనికి పర్వేశించ లేకపోయాడు.
ఈ పాఠాలనిన్ంటిలో దేవుని సవ్భావమును, ఆయన ఆజఞ్లు కటట్డలు గురించి మనము తెలుసుకుంటాము.

• దేవుని నమమ్కతవ్ం - తన జనులకు చేసిన వాగాద్నములు నెరవేరుచ్ట (1వ పాఠము)
• దేవుని శకిత్ - తెగుళుళ్ - ఎరర్ సముదర్మును దాటించుట (2, 4 పాఠములు)
• దేవుని పేర్మ, వాతస్లయ్ము - అరణయ్ములో అవసరములు తీరుచ్ట (5, 6 పాఠములు)
• దేవుని పరిశుదధ్త - సీనాయి పరవ్తం (7, 8 పాఠములు)
• దేవుని కోపము - పాపమును శికిష్ంచుట (9, 10 పాఠములు)
• దేవుని దయ - పసాక్ పండుగ, సరప్మును పైకి ఎతుత్ట (3,11 పాఠములు)

పర్భువు యొకక్ అదుభ్త కారాయ్లను చూచే ఆధికయ్త ఇశార్యేలీయులకు దొరికింది. ఇశార్యేలీయులు ఇవనీన్ చూచి
పర్భువును పేర్మించడానికి బదులుగా ఎంతగానో తిరగబడటం మనము చూసాత్ము. మానవ హృదయము యొకక్
చెడుతనము దీనిని బటిట్ గర్హించవచుచ్.దేవుడు మన యెడల చూపిసుత్నన్ పేర్మకు పర్తిగా మనము ఎంతో విధేయు-
లమై జీవించాలి అని పిలల్లకు నేరిప్ంచాలి. దేవుని గురించి తెలిసి కూడా ఆయన నుండి దూరముగా వెళల్డం ఎంతో
భయంకరమైన విషయం.
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అı�య్యమ� 2: పȎాక్ పండ¦గ
నిరగ్మ. 11 ‐ 13; ľÁబీర్. 11: 28
ఉİేద్శమ�: మన పాపముల నుండి విడిపించబడుటకు ఉనన్ ఏకైక మారగ్ం యేసుని విశవ్సించుట మాతర్మే అని
బోధించుట.
మ�ఖ�య్ంశమ�: కుటుంబముగా కారులో పర్యాణం చేసూత్ మీరు ఎపుప్డైనా దారి తపిప్పోయారా? అలా తపిప్పో-
యినపుప్డు మీ తలిల్దండుర్లు కారు కిటికీలో నుండి దారి కోసం కనబడిన వారిని అడుగుతుంటారు. వారు చెపిప్న
గురుత్లు జాగర్తత్గా విని, వాటి పర్కారం పర్యాణించినపుప్డు మీ గమాయ్నిన్ సరిగా చేరుకోగలరు. ఇశార్యేలీయులు
దేవుడు చెపిప్న ఆజఞ్లకు సూచనలకు లోబడి ఏ విధముగా నడుచుకునాన్రో ఈ రోజు చూదాద్ము.
గĮ�ĺారమ�: ఫరో మీదికి, ఐగుపీత్యుల మీదికి దేవుడు పంపిన తొమిమ్ది భయంకరమైన తెగుళుల్ గురించి గతవారం
చూశాము. పర్భువు తన పర్జలైన ఇశార్యేలీయులను పంపుమని ఫరోకు ఎనోన్సారుల్ చెపిప్నపప్టికీ అతడు తన హృ-
దయ కాఠినాయ్నిన్ బటిట్ వారిని పంపలేదు. ఈరోజు చివరి తెగులు గురించి తెలుసుకుందాం. ఈ పదవ తెగులు అతయ్ంత
భయంకరమైనది కనుక ఐగుపీత్యులతో పాటు ఫరోకూడా ఇశార్యేలీయులను తమదేశం విడిచివెళిళ్ పోవలసినదిగా
తవ్రపెటాట్డు.
తొమిమ్ది తెగుళల్ తరువాత తనను మరెనన్డూ కలువవదుద్ అని ఫరో మోషేకు ఆజాఞ్ పించాడు. ఫరో సనిన్ధి నుండి
వెళల్కముందు మోషే పదియవ తెగులు గురించి హెచచ్రించి వెళిళ్పోయాడు. ఐగుపుత్లోని పర్తి కుటుంబంలో తొలి
సంతానం మరణిసాత్రు అనేది ఆ పదవ తెగులు. వారు చెపిప్న తొమిమ్ది తెగుళుళ్ తమ మీదకు వచిచ్నపప్టికీ, పదవ
తెగులు గురించి మోషే చెపిప్న మాటలు ఫరో నమమ్లేదు.
İేవని పర్Įేయ్కĶ¸Ûన ఆజఞ్ల¡ సూచనల¡: తాను కలుగజేయబోవుచునన్ పదవ తెగులు గురించి పర్భువు మోషే అహ-
రోనులకు వివరించాడు. అపుప్డు వారు ఫరో దగగ్రకు వెళిళ్ - “ఒక దినము మధయ్రాతిర్ నేను ఐగుపుత్ దేశం లోనికి
బయలు వెళెళ్దను. అపుప్డు సింహాసనం మీద కూరుచ్నన్ ఫరో తొలి పిలల్ మొదలుకుని తిరుగలి విసరు దాసి తొలిపిలల్
వరకు ఐగుపుత్ దేశమందలి తొలిపిలల్లందరు చచెచ్దరు. జంతువులలోకూడా తొలి పిలల్లనిన్యు చచుచ్ను. అపుప్డు
నీ సేవకులైన వీరందరు నా యొదద్కు వచిచ్ నాకు నమసాక్రముచేసి నీవును నినున్ ఆశర్యించిన ఈ పర్జలందరును
బయటకి వెళుళ్డి అని చెపుప్దురు అని పర్భువు సెలవిచుచ్చునాన్డు” అని చెపిప్ ఫరో యొదద్నుండి కోపముతో వెళిల్పో-
యారు. ఆ తెగులు నుండి తపిప్ంచుకొనుటకు ఇశార్యేలీయులు దేవుడు చెపిప్న ఆజఞ్లను అనుసరించవలసియునన్ది.
దేవుని మాటలు వినిన పర్తిఒకక్రు పార్ణములతో ఉంటారు.
İేవడ¦ ఇĻƘా యిÊలీయ�లక¡ ఇచిచ్న ఆజఞ్ల¡:

• ఆ నెల పదవ దినమున ఇశార్యేలీయులు తమ తమ కుటుంబముల లెకక్చొపుప్న పర్తి ఇంటికి ఒక గొరెర్పిలల్-
నైనను, ఒక మేక పిలల్నైనను తీసుకోవాలి (నిరగ్మ.12:3)

• ఆ నెల పదునాలుగవ దినమున సాయంకాలమందు ఆ గొరెర్ పిలల్ను చంపాలి( నిరగ్మ. 12: 7)
• గొరెర్పిలల్ రకత్ము కొంచెము తీసి ఇండల్ దావ్రబంధపు రెండు నిలువు కముమ్ల మీదను, ఫై కమిమ్ మీదను చలాల్లి

(నిరగ్మ. 12:7)
• ఆ రాతిర్ అగిన్చేత కాలచ్బడిన మాంసమును, పొంగని రొటెట్లను తినాలి. చేదు కూరలతో దానిని తినాలి (ని-

రగ్మ.12:8)
• నడుము కటుట్కొని చెపుప్లు తొడుకుక్ని కరర్లు పటుట్కుని తవ్రపడుచు దానిని తినాలి (నిరగ్మ. 12:11)

పైన వివరించిన ఆజఞ్లు ఇశార్యేలీయులకు అరథ్ం కాకపోయినపప్టికీ వారు దేవుని మాటలకు విధేయత చూపాలి.
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వారు దేవుని మాటలను విశవ్సించి ఆహారం సిదధ్పరచుకుని, పర్యాణం కొనసాగించుటకు సిదధ్పడసాగారు.
Ľిదధ్Ƿాట�: దేవుడు చివరి తెగులు పంపుటకు ముందు ఇశార్యేలీయులకు సిదధ్ పడటానికి ఎకుక్వ సమయం లేదు.
పర్యాణములో తమకు అవసరమైన వాటిని తీసుకుని వెళాల్లి. బటట్లు, వంట సామానులు తమ గాడిదల మీద వేసి
ఉంటారు. ఐగుపీత్యుల దగగ్రనుండి వెండి నగలను, బంగారు నగలను,మంచి బటట్లను తీసికొనుమని దేవుడు ఇశార్-
యేలీయులకు సెలవిచాచ్డు. వారు చేసిన కఠినమైన దాసతావ్నికి వారు ఐగుపీత్యులను దోచుకోవడం సరియైనదే.
దేవుడు అబార్హాముతో ముందుగానే ఇశార్యేలీయులను గూరిచ్ - ”మీరు ఎవరికి దాసులగుదురో ఆ జనమునకు నేనే
తీ రుప్తీరెచ్దను. తరువాత వారు మికిక్లి ఆసిత్తో బయలుదేరి వచెచ్దరు” అని చెపాప్డు (ఆది. 15:14).
పȎాక్ పండ¦గ లÌİ� పలియని ĸôట½ట్ల పండ¦గ: చివరకు ఆ దినము సాయంకాలము రానేవచిచ్ంది. ఇశార్యేలీ-
యులు కుంచెను రకత్ములో ముంచి దావ్రబంధపు పై కమీమ్ మీదను రెండు నిలువు కముమ్లకును తాకించాలి. వారు
మంచి వసత్రములు ధరించుకొని బయలుదేరుటకు సిదధ్ంగా ఉనాన్రు ఇవనిన్యు వారు దేవుడు ఆజాఞ్పించిన విధముగానే
చేశారు.
ఉదయం వరకు ఎవరూ ఇంటి దావ్రం నుంచి బయటకురాకూడదు అని మోషే ఇశార్యేలీయులకు చెపాప్డు. పర్భువు
ఐగుపీత్యు లను హతము చేయుటకు దేశ సంచారము చేయుచు దావ్రబంధపు కమీమ్లమీదను, రెండు నిలువు కముమ్-
లమీదను ఉనన్ రకత్మును చూచి ఆ తలుపును దాటిపోవును కనుక ఆ ఇంటిలో మరణం సంభవించదు అని వారికి
వివరించాడు. దావ్రబంధం మీద రకత్ం లేని ఇంటిలో జేయ్షఠ్ కుమారుడు మరణిసాత్డు ఎంత భయంకరం! కానీ ఎవరి
పొరపాటు వలన ఆ విధంగా జరగబోతుంది? ఫరో చేసిన పొరపాటువలననే కదా! ఫరో దేవునికి విధేయత చూపితే
ఐగుపుత్ మీదకు తెగుళుల్ వచేచ్వి కావు. అతడిని హెచచ్రించినపప్టికీ పటిట్ంచుకొనలేదు. ఫరో చెడుతనము వలననే
ఐగుపుత్లో పర్తికుటుంబములో జేయ్షఠ్ కుమారుడు మరణించవలసివచిచ్ంది. ఇశార్యేలీయుల దావ్రబంధపు కముమ్లపై
రకత్ముచూచి పర్భువు వారిని సంహరించకుండా విడిచిపెటాట్డు. దేవుడు ఇశార్యేలీయులతో - “మీరునన్ ఇండల్ మీద ఆ
రకత్ము మీకు గురుత్గా ఉండును. నేను ఆ రకత్మును చూచి మిముమ్ను నశింప చేయక దాటిపోయెదను” అని వాగాద్నం
చేశాడు (నిరగ్మ. 12:13). అందుకే దానిని పసాక్అనగా దాటి పోవుట అని పిలుసాత్రు. దేవుడు ఇశార్యేలీయులను
చంపకుండా దాటి పోయాడు కనుక పసాక్దినము అని అంటారు. ఇశార్యేలీయులలో పర్తి ఒకక్రూ పర్భువు మాట-
లకు విధేయత చెపిప్నందువలన వారిలో ఏ ఒకక్రు కూడా మరణించలేదు. దావ్ర బంధపు కముమ్ల మీద పూయబడిన
రకత్ము వారిని కేష్మంగా ఉంచింది.
ఫĸĆ విĬ�చిĳ¿ట�ట్ ట: ఐగుపీత్యులుకు ఆరోజు రాతిర్ ఎంత భయంకరమైనది! ఆ రోజు అరధ్రాతిర్ సింహాసనం మీద
కూరుచ్నన్ ఫరో మొదలుకొని చెరసాలలో ఉనన్ ఖైదీ యొకక్ తొలిపిలల్వరకు ఐగుపుత్ దేశములో తొలి పిలల్లు అందరూ
చనిపోయారు. ఫరో జేయ్షఠ్ కుమారుడు కూడా చనిపోయాడు. ఫరో, అతని సేవకులు చూచినపుప్డు శవము లేని
ఇలుల్ ఒకక్టి కూడా ఐగుపుత్లో కనబడలేదు. అందువలన ఐగుపుత్ దేశములో మహా దుఃఖం కలిగింది. అపుప్డు ఫరో
ఇశార్యేలీయులను ఐగుపుత్ నుండి పంపివేయాలి అనుకునాన్డు. ఆ రాతిర్వేళ ఫరో మోషే అహరోనులను పిలిపించి
వారితో - “మీరును ఇశార్యేలీయులును లేచి నా పర్జల మధయ్ నుండి బయలువెళుళ్డి. మీరు చెపిప్నటుల్ పోయి మీ
దేవుని సేవించుడి మీరు చెపిప్నటుల్ మీ మందలను, మీ పశువులను తీసుకొనిపొవుడి ననున్ దీవించుడి” అని చెపాప్డు.
ఐగుపీత్యులు తమ దేశములోనుండి ఇశార్యేలీయులను పంపుటకు తవ్రపడి వారిని బలవంతము చేశారు కనుక
ఇశార్యేలీయులు తమ పిండి ముదద్ను తీసుకొని అది పులియక మునుపే పిండి పిసుకు తొటల్లో దానిని మూటకటుట్కుని
తన భుజముల మీద పెటుట్కుని బయలుదేరారు. ఇశార్యేలీయులు మోషే చెపిప్నటుల్ ఐగుపీత్యుల దగగ్రనుండి వెండి
బంగారు నగలను వసత్రములను అడిగి తీసుకుని వారిని దోచుకునాన్రు. ఫరో మనసుస్ మారకముందే వారు ఐగుపుత్
విడిచి పెటాట్రు. ఐగుపుత్లో కఠినదాసయ్ములో కూడా తమతో ఉండి అకక్డ నుండి విడిపించిన దేవునికి వారు ఎంతగానో
కృతజఞ్తలు చెలిల్ంచి ఉంటారు.
సంİేశమ�: ఫరో చేతి నుండి తన మహాశకిత్ తో దేవుడు ఇశార్యేలీయులను విడిపించిన విషయానిన్ ఈరోజు చూశా-
ము. ఐగుపుత్లో జేయ్షఠ్ సంతానమును చంపుట దేవునికి సంతోషము కలిగించే విషయం కాదు. కాని ముందు పంపిన
తొమిమ్ది తెగుళుల్ ఫరోలో ఎటువంటి మారుప్ కలిగించలేదు. మరణం అనే తెగులు దేవుడు పంపిన తరువాత ఫరో
ఇశార్యేలీయులను తవ్రపడి పంపివేశాడు. ఫరో దుషట్తవ్ము, కఠిన హృదయం కలవాడు కనుక దేవుడు అతనికి తీరుచ్
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తీరచ్వలసి వచిచ్ంది. యోసేపు కుటుంబము అనేక సంవతస్రములు ఐగుపుత్లో నివసించిన తరువాత వారు ఇపుప్డు
కనాను దేశము వెళుళ్టకు బయలుదేరారు. దేవునికి విధేయులైనందున ఇశార్యేలీయులు మరణం అనే తెగులు నుండి
రకిష్ంపబడాడ్రు. దావ్రబంధపు కముమ్లమీద రకత్మును చూచి దేవుడు వారిని సంహరించకుండా దాటిపోయాడు.
అనవ్యింప: దేవుడు చెపిప్న మాటలు ఇశార్యేలీయులు ఖచిచ్తంగా పాటించారు. మరణము నుండి తపిప్ంచడానికి
ఇశార్యేలీయులు గొరెర్పిలల్ రకాత్నిన్ వారి దావ్రబంధం కముమ్లమీద పూయవలసివచిచ్ంది. యేసు దేవుని గొరెర్పిలల్గా
ఈ లోకములోనికి వచాచ్డు. ఆయన సిలువపై తన రకత్ము చిందించుట దావ్రా పాపులకు రకష్ణ దయచేశాడు (యోహా-
ను1:29;1కొరింథీ.5:7). నితయ్ నరకం నుండి తపిప్ం చుకొని రకిష్ంపబడుటకు దేవుని ఆజఞ్లను మనము నెరవేరాచ్లి.
ఆయనకు విధేయత చూపాలి. మన పాపములు కష్మించమని దేవుని అడగాలి. ఆయన చిందించిన రకత్ము మనలను
ర కిష్ంపగలదు అని విశవ్సించాలి. యేసు రకత్ము దావ్రా పాపవిమోచన కలుగుతుంది అని మనము విశవ్సించిన యె-
డల దేవుడు మన పాపములను కష్మించి, మనము మరణించినపుప్డు మనకు ఎటువంటి శికష్ను విధించడు. మనము
నితయ్జీవము లోనికి నడిపించబడతాము. మనము దేవుని పేర్మించి ఆయనను వెంబడించు వారుగా ఉంటాము.
కంఠతĺాకయ్మ�: “పర్భువైన యేసునందు విశావ్సముంచుము. అపుప్డు నీవును నీ యింటివారును రకష్ణ పొందు-
దురు” అని చెపాప్డు అ.కా. 16 31.
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