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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట.

కానీ బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి
సమయాలలో “ బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి.
ఉదాహరణ: గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి
కలిగించండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.
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అı�య్యమ� 1: Ļాĸాయొకక్ అవిĻావ్సమ�
ఆİ�ĥాండమ� 18:1‐33
ఉİేద్శమ�/లకష్య్మ�: కైరసత్వులు ఎలల్పుప్డూ పర్భువును, ఆయన చేసిన వాగాద్నాలను విశవ్సించాలి అని బోధించుట.
గతĺారమ�: అబార్హాము, లోతు ఒకరికొకరు ఏ విధముగా విడిపోయారో మనము చూసాము. వారు ఎందుకు
విడిపోయారు? లోతు ఎకక్డకు వెళాల్లి అని ఎంపిక చేసుకునాన్డు? అది సరియైన ఎంపికా, కాదా? సేన్హితుల
పర్భావం మనపై చాలా ఉంటుంది కనుక వారిని ఎనున్కునే టపుప్డు జాగర్తత్గా ఉండాలి అని తెలుసుకునాన్ము.
అబార్హాము గుడారములలో నివసిసూత్ పర్భువు చేత ఆశీరవ్దించబడినవాడై ఎంతో సంతోషంగా ఉనాన్డు. లోతు
సొదొమలో నివసించి అకక్డి వారితో కలిసిపోయి సంతోషం లేని జీవితానిన్ జీవించసాగాడు.
మ�ఖ�య్ంశమ�: అతిథులను ఆహావ్నించుట - కొర్తత్వారు ఎవరైనా మీ ఇంటికి వచిచ్ భోజనం చేసుత్ంటారా? మీరు
వారిని పేర్మతో ఆహావ్నించి మంచిగా చూసుకుంటారా? వారి యెడల దయతో, పేర్మతో పర్వరిత్సాత్రా? తనను
చూచుటకు వచిచ్న అతిధులను అబార్హాము ఏ విధముగా ఆహావ్నించాడో ఈ రోజు చూదాద్ము.
İేవ­ని ĺాĦాద్ నమ�ను Ļాĸా సంİేľ�ంచుట:
ఊరు అనే పటట్ణమును విడిచిపెటిట్ తాను చూపించబోవు కొతత్దేశమునకు వెళుళ్టకు దేవుడు అబార్హామును పిలిచాడు.
అబార్హాము పర్భువు పిలుపుకు విధేయత చూపాడు. వారు కనాను దేశములో 25 సంవతస్రముల నుండి నివసిసుత్నాన్రు.
లోతు కూడా వారికి దూరంగా వెళిళ్పోయి తన కుటుంబముతో సొదొమ పటట్ణములో నివసిసుత్నాన్డు. అబార్హాము,శారాలు
దేవుడు తమకు చేసిన వాగాద్నము పర్కారము సంతానం కోసం ఎదురు చూసుత్నాన్రు.
అబార్హాము 99 సంవతస్రముల వయసుస్లో పర్భువు మరల పర్తయ్కష్మై తన వాగాద్నానిన్ మరోసారి గురుత్చేశాడు.
అబార్హాముతో - “నీవు అనేక జనములకు తండిర్వగుదువు. నీ సంతతికి కనాను దేశమంతటిని సావ్సథ్య్ముగా ఇసాత్ను”
అని చెపాప్డు. మరియు - “ నీ భారయ్యైన శారా నిశచ్యముగా నీకు కుమారుని కనును. నీవు అతనికి ఇసాస్కు
అను పేరు పెటుట్దువు” అని చెపాప్డు. దేవుడు చెపిప్న మాటలు అబార్హాముకు అసాధయ్మైనవిగా అనిపించినపప్టికీ -
“అబార్హాము దేవుని నమెమ్ను. అది అతనికి నీతిగా ఎంచబడెను” అని బైబిల్ లో వార్యబడింది (యాకోబు 2:23).
దీనినే విశావ్సము అంటారు.
శారా పర్భువును పేర్మించి, ఆయన వాగాద్నములను నమిమ్నపప్టికి, సంవతస్రములు గడిచిన కొలది ఆమె విశావ్సం
బలహీనపడసాగింది. శారా వయసుస్ 90 సంవతస్రములు, కనుక తనకు సంతానం కలగడం అసాధయ్ము అని
తీరామ్నించుకుంది. నిజంగా అంత వృదాధ్పయ్ములో ఉనన్ వారికి సంతానం కలగడం అసాధయ్ం. ఆమె మనసుస్ ఎనోన్
సందేహాలతో నిండిపోయింది. దేవుడు చేసిన వాగాద్నాల పటల్ ఏ మాతర్ం నమమ్కం లేకుండా పోయింది. దేవుని
వాగాద్నం కొరకు 25 సంవతస్రములు ఎదురు చూసింది, కానీ ఇపుప్డు పూరిత్గా ఆశలు వదిలివేసింది.
పరలĐకమ� నుంĬ� అతిధుల¡: అబార్హాము ఒకరోజు మమేర్ దగగ్ర నునన్ సింధూరవనములో ఎండవేళ గుడారపు
దావ్రమందు కూరుచ్ని ఉనాన్డు. అతడు కనున్లెతిత్ చూచినపుప్డు ముగుగ్రు మనుషుయ్లు అతని ఎదుట నిలువబడాడ్రు.
అబార్హాము వారిని చూచి గుడారపు వాకిట నుండి పరుగెతిత్ వారి దగగ్రకు వెళాళ్డు. వారు మామూలు మనుషుయ్లవలె
కనబడినపప్టికి
వారిలో ఇదద్రు దేవదూతలు, మూడవ వయ్కిత్ పర్భువు. వారిని చూచిన వెంటనే అబార్హాము వారిని ఎదురొక్నుటకు
పరుగెతిత్ వారి ముందు నేల మటుట్కు వంగి వారికి నమసక్రించాడు. దీనిని చూచినపుప్డు అబార్హాము కొతత్వారిని
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ఎలల్పుప్డూ ఆహావ్నించి ఆతిథయ్ం ఇచేచ్వాడు అని మనము గర్హించవచుచ్. వారు పరలోకము నుండి దిగి వచాచ్రు
అని అబార్హాము గర్హించి ఉండవచుచ్. ఈ పర్తేయ్కమైన అతిథులకు ఆతిధయ్ము ఇవావ్లి అని అబార్హాము ఆశించాడు.
ఎంతో ఎండ ఉనన్ది కనుక నీళుల్ తెపిప్ంచి కాళుళ్ కడుగుకొనుమని చెపాప్డు. తరువాత భోజనము సిదధ్మగువరకు
చెటుట్ కిర్ంద అలసట తీరుచ్కొనుమని వారికి చెపాప్డు. అబార్హాము వారితో - “ కొంచెము ఆహారము తెచెచ్దను.
మీ పార్ణములను బలపరచుకొనుడి. తరువాత మీరు వెళళ్వచుచ్ను”అని చెపాప్డు. కొతత్వారికి కూడా ఆతిధయ్ము
ఇచుచ్టకు సిదధ్పడిన అబార్హాము ఎంత మంచి మనసుస్ గలవాడు! అవసరములో ఉనన్వారి ఎడల దయ చూపించుట
కైరసత్వులముగా మనము అలవాటు చేసుకోవాలి (హెబీర్ 13 :2).
ĵĎజనమ� Ľిదధ్పరచుట: అబార్హాము గుడారములో ఉనన్ శారా యొదద్కు వెళిళ్ - “నీవు తవ్రపడి మూడు మానికల
మెతత్ని పిండి తెచిచ్ పిసికి రొటెట్లు చేయుము” అని చెపాత్డు. వెంటనే శారా అబార్హాము చెపిప్న పర్కారం చేసింది(
1 పేతురు 3:6). తరువాత అబార్హాము పశువులమందకు పరుగెతిత్ ఒక మంచి లేతదూడను తెచిచ్ ఒక పని వానికి
అపప్గించాడు. వాడు దానిని తవ్రగా సిదధ్ం చేశాడు. అబార్హాము రొటెట్లు, మాంసము,వెనన్, పాలు వారి ఎదుట
పెటాట్డు.
వారు భోజనము చేసుత్నన్పుప్డు అబార్హాము వారి దగగ్రే చెటుట్కిర్ంద నిలబడాడ్డు. వారికి సరియైన ఆతిధయ్ము ఇవావ్లి
అని అబార్హాము ఆశపడాడ్డు.
Ļాĸా నవ­వ్ట: ఆ అతిధులలో పర్భువు కూడా ఉనాన్డు. ఆయన అబార్హాముతో - “నీ భారయ్యైన శారయి ఎకక్డ
ఉనన్ది?” అని అడుగగా అబార్హాము - “అదిగో గుడారములో ఉనన్ది” అని చెపాప్డు. పర్భువు అబార్హాముతో
- “మీదటికి ఈ కాలమున నీ యొదద్కు నిశచ్యముగా మరల వచెచ్దను. అపుప్డు నీ భారయ్ అయిన శారాకు ఒక
కుమారుడు కలుగును” అని చెపాప్డు.శారా గుడారపు దావ్రము దగగ్ర లోపల నిలుచుండి ఆ మాటలను వింటూ
ఉంది. శారా దావ్రము దగగ్ర ఉండి అనిన్మాటలు వినన్ది అని పర్భువుకు తెలుసు. అంతేకాకుండా ఆ మాటలు
వినిన శారా తనలో తాను నవువ్కుంది అని కూడా పర్భువు గర్హించాడు. నేను, నా యజమానుడైన అబార్హాము
వృదాధ్పయ్ములో ఉనాన్ము గనుక మాకు కుమారుడు జనిమ్సాత్డా? అని తలంచి నవువ్కుంది. దేవుడు ఇచిచ్న వాగాద్నానిన్
శారా విశవ్సించ లేకపోయింది. పర్భువు అబార్హాముతో - “ వృదుధ్రాలనైన నేను నిశచ్యముగా పర్సవించెదనా అని
శారా నవవ్నేల?” అని పర్శిన్ంచాడు. పర్భువు మాటలకు శారా భయపడి - “నేను నవవ్లేదు” అని చెపిప్ంది. పర్భువు
వెంటనే - “అవును నీవు నవివ్తివి” అని శారాతో చెపాప్డు. తన హృదయములోని ఆలోచనలనీన్ పర్భువుకు తెలిసి
పోయినందుకు శారా ఎంతో బాధపడింది. అంతేకాకుండా అబదధ్ం చెపిప్నందుకు నొచుచ్కుంది. మనము కూడా
ఏదైనా తపుప్ చేసినపుప్డు దానిని దాచిపెటట్డానికి అబదాధ్లు చెపుత్ంటాము. అవి బయటపడినపుప్డు ఎంతో బాధ
పడతాము. పర్భువు నుండి తాను ఏమీ దాచలేను అని తెలిసికొనిన తరువాత శారా పర్భువు చేసిన వాగాద్నాల
పటల్ మరల విశావ్సం నిలిపి ఉండవచుచ్. బైబిల్ లో - “విశావ్సమునుబటిట్ శారాయు వాగాద్నము చేసినవాడు
నమమ్దగినవాడని ఎంచుకొనెను గనుక తాను వయసుస్ గతించిన దైనను గరభ్ము ధరించుటకు శకిత్ పొందెను”
అని హెబీర్ 11:11 లో వార్యబడింది. దేవుడు తాను చేసిన వాగాద్నములను తపప్క నెరవేరుసాత్డు అనే నమమ్కము,
విశావ్సముతో శారా దేవుని వైపు చూచుట నేరుచ్కుంది .
పర్భ�వ­ అబ�ర్ హామ�ĮČ మ�టల�డ¦ట:
తరువాత అబార్హాము వారిని సాగనంపుటకు వారితో కూడా వెళాళ్డు. దేవదూతలు ఇదద్రూ అకక్డనుండి సొదొమ
వైపు వెళాల్రు, కానీ అబార్హాము ఇంకను పర్భువు సనిన్ధిలో నిలువబడి ఉనాన్డు. వారు లోతు నివసిసుత్నన్ సొదొమవైపు
చూశారు. అబార్హాము నమమ్కసుథ్డు అని పర్భువుకు తెలుసు కనుక తన మనసులో ఉనన్ ఆలోచనలను, పర్ణాళికలను
అబార్హాముకు తెలియజేయాలి అనుకునాన్డు. సొదొమ గొమొరార్ల పాపము బహు గొపప్ది గనుక ఆ పటట్ణములను
నాశనము చేయాలని నిశచ్యించుకొని నటుల్ పర్భువు అబార్హాముకు చెపాప్డు. అబార్హాముకు ఈ మాటలు వినిన
వెంటనే అకక్డ నివసిసుత్నన్ లోతు గురుత్కొచాచ్డు. అబార్హాము పర్భువుతో - “దుషుట్లతో కూడా నీతిమంతులను
నాశనము చేయుదువా? ఆ చొపుప్న చేసి దుషుట్లతో కూడా నీతిమంతులను చంపుట నీకు దూరమవును గాక” అని
చెపాప్డు. అపుప్డు పర్భువు 50 మంది నీతిమంతులు కనబడితే వారిని బటిట్ ఆ సథ్లమంతటిని కాపాడుతాను” అని
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అబార్హాముతో చెపాప్డు. అయితే అబార్హాము 45 మంది మాతర్మే ఉంటే, 40 మంది లేదా 30 మంది ఉంటే, 20
మంది ఉంటే చివరిగా 10 మంది ఉంటే నాశనము చేసాత్వా? అని పర్భువును అనేక సారుల్ అడిగాడు. పదిమంది
నీతిమంతులు కనబడినా నాశనము చేయను అని పర్భువు అబార్హాముతో చెపాప్డు. అకక్డ పదిమంది కూడా
నీతిమంతులు లేరు అని మనము గర్హించవచుచ్. అబార్హాము విజాఞ్పనను బటిట్ పర్భువు లోతును నాశనము నుండి
తపిప్ంచాలని అనుకునాన్డు.
సంİేశమ�: పర్భువు వాగాద్నం చేసినదానిని నెరవేరుసాత్డు అని అబార్హాము నమామ్డు. ఆ నమమ్కానేన్ విశావ్సము
అంటాము. బహు వృదుధ్లైన అబార్హాము శారాలకు సంతానం కలుగుట మానవ రీతిగా అసాధయ్ం అని తెలిసినా
దేవునికి సమసత్ము సాధయ్మే అని అబార్హాము విశవ్సించాడు. దేవుడు సమసాత్నిన్ సృషిట్ంచినవాడు గనుక అబార్హాము
విశావ్సంతో ఎదురు చూశాడు.
మొదట శారా కూడా విశావ్సంతోనే ఉండి ఉండవచుచ్. కానీ 25 సంవతస్రముల తరావ్త తన నిరీకష్ణ సనన్గిలిల్ంది.
అబార్హాము వలె సంపూరణ్ంగా దేవునిపై విశావ్సముంచలేకపోయింది. పర్భువు ఆమెతో మాటాల్డినపుప్డు తిరిగి తన
విశావ్సానిన్ పొందగలిగింది. వారి విశావ్సము పర్భువుకు సంతోషం కలిగించింది.
అనవ్యింప­: కొందరు దేవుడు ఉనాన్డు అని నమమ్రు. మీరు అటువంటి సిథ్తిలో ఉంటే కష్మించమని దేవుని
అడగాలి. మనము కైరసత్వులము అయినటల్యితే పర్భువు అనిన్ విషయాలలో మనకు సహాయము చేసాత్ను అని వాగాద్నం
ఇచాచ్డు. కొనిన్సారుల్ కషాట్లలో ఉనన్పుప్డు కైరసత్వులు దేవునిపై పూరిత్గా ఆధారపడరు, విశావ్సముంచరు. బైబిల్
లోని దేవుని వాగాద్నాలు విశవ్సించుట వారికి కషట్ంగా అనిపిసుత్ంది. పార్రథ్నలకు సమాధానం పొందడానికి కొంత
సమయం వేచి ఉండవలసి వసుత్ంది. దేవుడు తపప్క పార్రథ్నలకు జవాబు ఇసాత్డు. కానీ కొనిన్ సారుల్ వారు అడిగిన
విధంగా జవాబులు ఉండకపోవచుచ్. ఏది ఏమైనా, ఎంత కషట్మైనా మనము దేవుని యందు విశావ్సముంచి ముందుకు
సాగిపోవాలి.
సునీతకు 50 సంవతస్రముల వయసుస్లో ఆమె కుమారెత్ కుటుంబము అమెరికా వెళిల్పోయింది. వారు వెళేల్ ముందు
తపప్క తవ్రలో తిరిగి వసాత్ము అని చెపాప్రు. పది సంవతస్రాలు గడిచినా వారు తిరిగి రాలేదు. 20 సంవతస్రాలు
గడిచిపోయినా ఆమెను చూడడానికి వారు రాలేదు. సునీత మెలల్గా వారు తిరిగి వసాత్రు అనే నమమ్కానిన్, ఆశను
కోలోప్యింది. అమెరికా నుండి ఆమె సేన్హితురాలు వచిచ్ నీ కుమారెత్ కుటుంబము తవ్రలో నినున్ చూడడానికి వసుత్ంది
అని చెపిప్నపప్టికి సునీత నమమ్లేక పోయింది. పెదద్గా నవివ్ వారిని కళళ్తో చూసేత్ తపప్ నమమ్లేను అని సేన్హితురాలితో
చెపిప్ంది. సునీత వృదాయ్పముతో అనారోగయ్ంపాలైంది కానీ ఆమె కుమారెత్ కుటుంబం రాలేదు. తిరిగి వసాత్ము అని
కూతురు చేసిన పర్మాణంపై సునీత నమమ్కం కోలోప్యింది. శారా కూడా అలాగే నమమ్కానిన్ పోగొటుట్కుని ఉండవచుచ్.
మనుషుయ్లు ఎనోన్సారుల్ మాట ఇచిచ్ తపిప్పోతుంటారు కానీ దేవుడు వాగాద్నాలు ఇచిచ్ తపప్క నెరవేరుసాత్డు అని
అబార్హాము శారాలను చూచి మనము గర్హించవచుచ్.
బైబిల్ లో పర్భువైన యేసు శతాధిపతిని చూచి గొపప్ విశావ్సము కలిగినవాడు అని సాకష్య్ం ఇచాచ్డు. శిషుయ్లను చూచి
అలప్ విశావ్సులారా అని సంబోధించాడు. వారు తమ శర్మలలో యేసును విశవ్సించలేదు. మన కషాట్లలో పర్భువును
విశవ్సించుట ఆయనకు ఎంతో సంతోషానిన్ కలిగిసుత్ంది. మనము పర్భువునందు నమమ్కముంచి బైబిల్ లోని ఆయన
వాగాద్నాలను విశవ్సించాలి .
కంఠతĺాకయ్ం: పర్భువుకు అసాధయ్మైనది ఏదైనా ఉనన్దా? ( ఆదికాండము 18:14)
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సారా దేవుని మాటలు నమ్మమలేదు కాబటి్టి నవ్వుుతుంంది. 
ఆది 18

చితా్రానికి రంంగులు వేయంండి
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సారా నమ్మమదు
సారా దేవుని మాటలు నమ్మమలేదు కాబటి్టి 

నవ్వుుతుంంది. ఆది 18

ఇక్కకడ అతికిం�చంండి. 

గుడార  ప్రర వేశం�
ఈ భాగాన్నిి కత్తిిరిం ంచంండి: 
మరియు సూచింంచిన చోట 
అతికిం�చంండి.
అలాగే, మీరు అతికిం�చే 
ముంందు గీతల రేఖల వెంంబడి 
కత్తిిరిం ంచంండి.

కత్తి
ిరిం�

చం
ండి

.
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మీకు ఇవ్్వబడిన ఈ పదాలను పైన ఉన్్నయాక్టివిటీలో గుర్్తిించండి. 

1. విశ్వాాసంం
2. క్రైస్తతవులు,
3. అతిథులు
4. స్వాాస్థ్యయ�ము
5. సంందేహంం
6. సింంధూరవనంం
7. దేవదూతలు
8. ప్రార్థథన

పదాలను వెతకండి  
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