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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట.

కానీ బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి
సమయాలలో “ బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి.
ఉదాహరణ: గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి
కలిగించండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.
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అı�య్యమ� 1: Series 1: సృļిట్ నుంĬ� బ�బ·ల¡ ‐ పĸ�చయం
ఈ పాఠయ్ భాగములు అతయ్ంత పర్ధానమైనవి. ఎందుకంటే సృషిట్కి సంబంధించిన సతాయ్లు వీటిలో వివరించబడాడ్యి.
పరిణామ సిదాధ్ంతం గురించి ఎంతో సేవ్చఛ్గా సూక్ల్ లో విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఈ దినాలలో సతాయ్నిన్ వారికి సరిగా
వివరించుటకు ఇది చకక్ని అవకాశం. దేవుని సతాయ్లు వారి హృదయాలలో నాటబడునటుల్ పార్రిధ్ంచవలసిన అవసరత
ఎంతో ఉంది. ఆదికాండములో మొదటి 11 అధాయ్యముల నుండి పర్సుత్త పాఠయ్ భాగములు తీసుకొనబడినవి. మీకు
చకక్గా అరథ్ం కావడానికి ముందుగా ఈ అధాయ్యాలు చదువుకుంటే మంచిది.

• దేవుడు ఎవరు? - ఆయన గొపప్ సృషిట్కరత్. ఆయన శకిత్మంతుడు, జాఞ్నవంతుడు, పేర్మామయుడు, దయ
కలిగిన వాడు, సృషిట్కి అవసరమైన వాటనిన్ంటిని సమకూరేచ్ వాడు (1-4 పాఠాలు).

• మానవుడు ఎలాంటివాడు? - మానవుడు అవిధేయత,చెడుతనము, అపనమమ్కముతో నిండి తనకు ఇషట్మైన
తోర్వలో నడిచేవాడు, పరిశుదుధ్డైన దేవుని నాయ్యవిధులు కంటె, సాతాను యొకక్ చెడు ఆలోచనలు అనుసరించేవాడు
(5-7,9-10 పాఠాలు).

• పాపకష్మాపణకై దేవుని మారగ్ము - ఆదాము హవవ్ల దావ్రా లోకములో పాపము పర్వేశించింది, కాని దేవుడు
తన కృపను బటిట్ రకత్ము దావ్రా పాపుల రకష్ణకై మారాగ్నిన్ ఏరప్రిచాడు. యుకత్ కాలమున దేవుని గొరెర్పిలల్గా
లోకరకష్కుని గా పర్భువైన యేసు ఈ భూమి మీదకు వచిచ్ సాతాను అధికారానిన్ నాశనం చేశాడు. (6-7
పాఠాలు).

• దేవుని మారగ్మును తృణీకరిసుత్నన్ మానవుడు - దేవుని హెచచ్రికలను దయను, సహనానిన్ మానవులు
తిరసక్రిసూత్నే ఉనాన్రు. జలపర్ళయము తరువాత కూడా కయీను, నోవహు దినములలో వలె వారికి ఇషట్మైన
చెడు తోర్వలో మానవులు నడుచుట 12వ అదాయ్యములో సప్షట్ంగా చూడవచుచ్. అందువలన వారికి శికష్
తపప్లేదు.

బైబిల్ మొతత్ం అరథ్ం చేసుకోవడానికి ఈ అధాయ్యాలు పునాది వంటివి. ఆదికాండమును కొనిన్సారుల్ “ఆదికాండము
సువారత్” అని అంటారు. మానవ పతనము తరువాత దేవుడు ఏరప్రచిన రకష్ణ మారగ్మును మనము ఈ అధాయ్యాలలో
సప్షట్ంగా చూడగలము (హెబీర్ 9:22).
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అı�య్యమ� 2: మ�నవ­ని పతనమ� ‐ పరయ్వȎానమ�ల¡ (ఫలితమ�)
ఆİ�ĥాండమ� 3:9‐24
ఉİేద్శమ�/లకష్య్మ�: ఆదాము హవవ్లు చేసిన పాపనిన్బటిట్ పర్పంచము ఎదురొక్ంటునన్ బాధలు, కషాట్లు గురించి
బోధించుట.
మ�ఖ�య్ంశమ�: మీరు ఒక అందమైన చితార్నిన్ గీసారు అనుకుందాము. మీతో ఎపుప్డూ సరిగా మాటాల్డని ఒక
అబాబ్యి వచిచ్ ఆ బొమమ్ మీద కాఫీ పోశాడు, అపుప్డు అది పూరిత్గా పాడైపోతుంది కదా! మీకు ఎలా అనిపిసుత్ంది?
దేవుని అందమైన సృషిట్కి కూడా అదే జరిగింది. సాతానుకు దేవునిపై దేవ్షం. దేవుడు ఎంతో అందంగా చేసిన సృషిట్ని
పాడుచేసి, ఆదాముకు దేవునికి మధయ్ ఉనన్ సహవాసానిన్ నాశనం చేయాలనుకునాన్డు. సాతాను ఎలా కుయుకిత్గా తన
పనిని జరిగించాడో గతవారం చూశాము. సాతాను చెడుతనము హవవ్ను శోధించినటుల్ మనము చూశాము. ఆదాము
కూడా శోధనలో పడి దేవుని ఆజఞ్ను పర్కక్న పెటిట్ హవవ్ మాటలు వినాన్డు.
దేవుడు సమసత్మును ఎరిగినవాడు. ఆదాము హవవ్లు పాపము చేశారు అని దేవునికి తెలుసు. ఆయన సాయంకాలము
తోటలోనికివచిచ్ వారిని పిలువగా వారు చెటల్ చాటున దాగుకొని రాలేదు. ఆదాము తాను తపుప్ చేశాను అని
గర్హించి భయపడాడ్డు. దేవుడు నేను తినవదుద్ అని ఆజాఞ్పించిన వృకష్ఫలములు తినాన్వా అని ఆదామును అడుగగా
ఆదాము హవవ్పై నేరము చెపప్సాగాడు. దేవుడు హవవ్ను అడిగినపుప్డు, హవవ్ సాతానుపై నెపములు చెపప్సాగింది
(ఆదికాండము 3:8-13). తాము చేసిన తపుప్లను ఇతరులపై నెటట్డానికి వారిదద్రూ పర్యతిన్ంచారు, కాని దేవుడు
పరిపూరుణ్డు,పరిశుదుధ్డు,నాయ్యవంతుడు మరియు నీతిపరుడు. తాను సృషిట్ంచిన పర్పంచమును పాడుచేసిన వారిని
తపప్క శికిష్ంచాలి అని నిశచ్యించుకునాన్డు.
ȎాĮ�నుక¡ İేవ­డ¦ విı�ంచిన శికష్: సాతాను పామువలె మారు రూపముతో మోసపుచాచ్డు గనుక దేవుడు
సరప్మును శపించాడు. ఇకనుండి సరప్ము తన కడుపుతో పార్కుచు, బర్తుకు దినములనిన్యు మటిట్ తింటుంది అని
చెపాప్డు. చాలామందికి పాములు అంటే ఇషట్ం ఉండదు. అవి భయంకరంగా జారిపోతూ ఎంతో పర్మాదకరంగా
ఉంటాయి.
కాని సాతాను దేవునితో పోరాటం చేసూత్నే ఉనాన్డు. దేవుని దేవ్షిసూత్ ఇతరులు కూడా దేవ్షించు నటుల్ వారి
మనసుస్లను పాడు చేసుత్ంటాడు. ఇది చాలా పర్మాదకరమైన విషయం. కాని తాను చేసిన మనుషుయ్లను సాతాను
నుండి తపిప్ంచుటకు దేవుడు ఒక మారాగ్నిన్ సిదధ్ పరచాలని ఇషట్పడాడ్డు. సాతానుపై పోరాడి, సాతాను శకిత్ని
తీసివేయుటకు, సాతాను తలను చితక గొటుట్టకు ఒకరు జనిమ్ంచ బోతునాన్రు అని దేవుడు సాతానును హెచచ్రించాడు.
ఒక దినాన పర్భువైన యేసు ఈ లోకములోనికి వచిచ్ సిలువపై పార్ణం పెడతాడు అని దేవుడు చెపుత్నాన్డు. ఈ కారయ్ము
దావ్రా అందరికి పాపకష్మాపణ దొరుకునటుల్ దేవుడు తన పర్ణాళికను సిదధ్ం చేసుత్నాన్డు. పర్భువైన యేసు సాతానుపై
గొపప్ విజయం పొందుతాడు (ఆదికాండము 3:14-15).
హవవ్క¡ İేవ­డ¦ విı�ంచిన శికష్: నీ పర్సవవేదనను నేను మికిక్లి హెచిచ్ంచెదను అని దేవుడు హవవ్కు చెపాప్డు.
ఎంతో వేదనతో పిలల్లను కంటావు, ఆదాము నీపై అధికారాము కలిగి ఉంటాడు అని దేవుడు హవవ్ను శపించాడు.
ఆదాముకు లోబడి ఉండాలి అని కూడా చెపాప్డు(3:16). మొదట హవవ్ పాపము చేసింది గనుక ఆమె సరియైన
నిరణ్యాలు తీసుకోలేదు అని దేవుడు తలంచాడు (1తిమోతి 2:14).
ఆİ�మ�క¡ İేవ­డ¦ విı�ంచిన శికష్: ఆదాము చూపిన అవిధేయతను బటిట్ దేవునికి సాతానుతో పాటు ఆదాముపై
కూడా కోపం వచిచ్ంది. ఏదెను తోటను కాపాడే పని ఆదాముకు ఇవవ్బడింది, కాని ఇపుప్డు వారిదద్రూ తోటనుండి
బయటకు వెళల్గొటట్బడాడ్రు(3:23). వారి అందమైన నివాసానిన్ వదిలి వెళల్టం వారిని ఎంతగానో బాధించి ఉండవచుచ్.
ఇకనుండి నేలపై ముండల్తుపప్లు, గచచ్పొదలు పెరుగుతాయి అని దేవుడు ఆదామును హెచచ్రించాడు. దేవుని
అదుభ్తమైన అందమైన సృషిట్ ఈ విధముగా చెడిపోవడం ఆదాము, హవవ్లకు ఎంతో దుఃఖానిన్ కలిగించి ఉంటుంది.
వారు ఇపుప్డు కషట్పడి పంటలు పండించి ఆహారము సంపాదించుకోవాలి, ఇకనుండి ఆదాము ఎంతో పర్యాసముతో
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కషట్ముతో పని చేయాలి, పర్తిదినము ఎండలో పనిచేసి అలసిపోయే పరిసిథ్తులు ఆదాముకు కలిగాయి.
ఆదాము, హవవ్లు ఒక దినము శారీరకంగా కూడా చనిపోతారు అని దేవుడు సెలవిచాచ్డు. వారు చనిపోయిన
తరువాత వారి శరీరాలు తిరిగి మటిట్లో కలిసిపోతాయి అని చెపాప్డు. ఎంత దుఃఖకరం! ఆదాము హవవ్లు పాపం
చేయకుండా ఉంటే ఇవనీన్ వారికి సంభవించి ఉండేవి కాదు. వారు నితయ్ము సంతోషంగా జీవించు ఉండేవారు. దేవుని
మాటలను లకష్య్పెటట్క, దుషుట్డైన సాతాను మాటలు వారు వినాన్రు.
İేవ­ని దయ�ళ¨తవ్మ�: దేవుడు వారిని శికిష్ంచినపప్టికి, ఇంకా పేర్మిసూత్నే ఉనాన్డు. ఆదాము, హవవ్లు
అంజూరపు ఆకులతో వసత్రములు చేసికొని వేసుకునాన్రు అని చూశాము కదా! కానీ ఆకులతో వారు తయారు
చేసుకునన్ బటట్లు ఎకుక్వ రోజులు ఉండవు అని దేవునికి తెలుసు కనుక జంతువుల చరమ్ముతో బటట్లు చేయించి
వారికి ఇచాచ్డు. ఒకవేళ గొరెర్ చరమ్ముతో ఆ బటట్లు తయారుచేయబడి ఉండవచుచ్.
దేవుడు ఎంతో కనికరము తో వారిని ఏదెను తోట నుండి బయటకు పంపివేశాడు. దేవుడు ఒక గొపప్ ఉదేద్శముతో
అలా చేశాడు. ఆ తోట మధయ్ను జీవవృకష్ము కూడా ఉంది. ఆదాము హవవ్లు ఆ వృకష్ ఫలములు తింటే
వారు నితయ్ము పాపపు శరీరాలతో జీవించవలసి వసుత్ంది. అది ఎంత భయంకరం. పాపపు హృదయాలతో
భూమిపై మరణించకుండా జీవించడం ఎంత దురభ్రం! వారు తిరిగి ఏదెను తోట లోనికి పర్వేశించకుండా తూరుప్
దికుక్న కెరూబులను, జీవవృకష్మునకు పోవు మారగ్మును కాచుటకు ఇటు అటు తిరుగుచునన్ ఖడగ్జావ్లను దేవుడు
నిలువబెటాట్డు. దేవుడు సాతానును ఓడించుటకు దయతో పర్భువైన యేసును పంపుతాను అని వాగాద్నం చేశాడు.
సంİేశమ�: ఆదాము హవవ్లు చేసిన ఒకే ఒక పాపమువలన పర్పంచములోని సమసత్ము పాడైపోయింది. ఎకక్డ
చూచినా బాధ, దుఃఖము, కషాట్లు, మరణం, మనుషుయ్లు ఒకరినొకరు దేవ్షించుకొనడం, జంతువులు ఒకదానినొకటి
చంపుకొని తినడం, పురుగులు, పిచిచ్మొకక్లు, ముళళ్పొదలు పంటలను పాడు చేయడం, ఆహారం కోసం కషట్పడడం
ఇలా ఎనోన్ సంభవించాయి. పాపము వలన పర్పంచములోని సమసత్ము పాడు చేయబడింది.
అనవ్యింప­: విచారకరమైన విషయం ఏమిటంటే మనము అందరమూ పాపులమే. కేవలం ఆదాము హవవ్లు
మాతర్మే పాపులు కాదు గాని పర్పంచములోని పర్తి ఒకక్రూ పాపాలు చేసినవారే. మనుషుయ్లు అబదాధ్లు చెపాత్రు,
దొంగిలిసాత్రు,హతయ్లు చేసాత్రు ఇంకా ఎనోన్ చెడు పనులు చేసుత్ంటారు. చినన్పిలల్లు కూడా అసూయ, సావ్రధ్ం,
అలల్రి,ఈరష్య్ కలిగి ఉంటారు. దేవుడు మనలను పాపము చేయమని చెపాప్డా? లేదు కదా! దేవుడు తపుప్ అని
చెపిప్నా అదే పనులు చేయడానికి మనమందరము ఇషట్పడతాము. ఎపుప్డూ పాపము చేయకూడదు అని ఎంతో
గటిట్గా నిరణ్యించుకునాన్, అలా ఉండలేము(యోహాను 3:19). మనకు ఇషట్మైన పనులు చేసేత్ సంతోషంగా ఉంటాము
అనుకుంటాము, కాని అది నిజంకాదు. పాపము చేసిన తరువాత ఆదాము హవవ్లు సంతోషంగా ఉండలేకపోయారు.
సాతాను మాట వినకుండా దేవునికి విధేయత చూపి ఉంటే బాగుండేది కదా అని ఎనోన్సారుల్ అనుకొని ఉండవచుచ్.
పాపకష్మాపణ కొరకు మనము యేసు దగగ్రకు వెళాల్లి. పర్భువైన యేసు మన హృదయాలు మారచ్గలడు గనుక
మనము పాపమును దేవ్షించి దేవుని పేర్మించగలము. అపుప్డే మనము నిజంగా సంతోషంగా ఉండగలము.
సృషిట్ ఎదురొక్ంటునన్ పరిసిథ్తులను చూసినపుప్డు ఎంతో దుఃఖం కలుగుతుంది (రోమా 8:22). పిలిల్ చినన్ పకుష్లను
చంపి తినడం, జంతువులు ఒకదానినొకటి చంపుకొనడం టి.వి. పోర్గార్ంలో చూచినపుప్డు బాధగా ఉంటుంది కదూ!
దేవుడు పర్పంచమును సృషిట్ంచినపుప్డు ఆ విధంగా లేదు అని మనము గురిత్ంచాలి. ఇవనీన్ ఆదాము హవవ్ల పాపము
వలన సంభవించాయి. పర్భువైన యేసు భూమి మీదకు రెండవ రాకడలో వచిచ్నపుప్డు తిరిగి అనిన్ విషయాలు
చకక్గా చేయబడతాయి. పాపము చెడుతనము శాశవ్తంగా నాశనమవుతాయి. పర్భువైన యేసును విశవ్సించినవారు
పరిపూరుణ్లుగా చేయబడతారు (రోమా 8:19-23).
కంఠతĺాకయ్మ�: పాపమువలన వచుచ్జీతము మరణము. అయితే దేవుని కృపావరము మన పర్భువైన కీర్సుత్
యేసునందు నితయ్జీవము (రోమా 6:23).
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మీకు ఇవ్్వబడిన ఈ పదాలను పైన ఉన్్నయాక్టివిటీలో గుర్్తిించండి. 

1. పాపము
2. సాతాను
3. ఆజ్్ఞ
4. పండ్లు
5. విధేయత
6. సంతోషం
7. శిక్ష 
8. దేవదూత

పదాలను వెతకండి  
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