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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట.

కానీ బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి
సమయాలలో “ బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి.
ఉదాహరణ: గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి
కలిగించండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.
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అı�య్యమ� 1: Series 1: సృļిట్ నుంĬ� బ�బ·ల¡ ‐ పĸ�చయం
ఈ పాఠయ్ భాగములు అతయ్ంత పర్ధానమైనవి. ఎందుకంటే సృషిట్కి సంబంధించిన సతాయ్లు వీటిలో వివరించబడాడ్యి.
పరిణామ సిదాధ్ంతం గురించి ఎంతో సేవ్చఛ్గా సూక్ల్ లో విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఈ దినాలలో సతాయ్నిన్ వారికి సరిగా
వివరించుటకు ఇది చకక్ని అవకాశం. దేవుని సతాయ్లు వారి హృదయాలలో నాటబడునటుల్ పార్రిధ్ంచవలసిన అవసరత
ఎంతో ఉంది. ఆదికాండములో మొదటి 11 అధాయ్యముల నుండి పర్సుత్త పాఠయ్ భాగములు తీసుకొనబడినవి. మీకు
చకక్గా అరథ్ం కావడానికి ముందుగా ఈ అధాయ్యాలు చదువుకుంటే మంచిది.

• దేవుడు ఎవరు? - ఆయన గొపప్ సృషిట్కరత్. ఆయన శకిత్మంతుడు, జాఞ్నవంతుడు, పేర్మామయుడు, దయ
కలిగిన వాడు, సృషిట్కి అవసరమైన వాటనిన్ంటిని సమకూరేచ్ వాడు (1-4 పాఠాలు).

• మానవుడు ఎలాంటివాడు? - మానవుడు అవిధేయత,చెడుతనము, అపనమమ్కముతో నిండి తనకు ఇషట్మైన
తోర్వలో నడిచేవాడు, పరిశుదుధ్డైన దేవుని నాయ్యవిధులు కంటె, సాతాను యొకక్ చెడు ఆలోచనలు అనుసరించేవాడు
(5-7,9-10 పాఠాలు).

• పాపకష్మాపణకై దేవుని మారగ్ము - ఆదాము హవవ్ల దావ్రా లోకములో పాపము పర్వేశించింది, కాని దేవుడు
తన కృపను బటిట్ రకత్ము దావ్రా పాపుల రకష్ణకై మారాగ్నిన్ ఏరప్రిచాడు. యుకత్ కాలమున దేవుని గొరెర్పిలల్గా
లోకరకష్కుని గా పర్భువైన యేసు ఈ భూమి మీదకు వచిచ్ సాతాను అధికారానిన్ నాశనం చేశాడు. (6-7
పాఠాలు).

• దేవుని మారగ్మును తృణీకరిసుత్నన్ మానవుడు - దేవుని హెచచ్రికలను దయను, సహనానిన్ మానవులు
తిరసక్రిసూత్నే ఉనాన్రు. జలపర్ళయము తరువాత కూడా కయీను, నోవహు దినములలో వలె వారికి ఇషట్మైన
చెడు తోర్వలో మానవులు నడుచుట 12వ అదాయ్యములో సప్షట్ంగా చూడవచుచ్. అందువలన వారికి శికష్
తపప్లేదు.

బైబిల్ మొతత్ం అరథ్ం చేసుకోవడానికి ఈ అధాయ్యాలు పునాది వంటివి. ఆదికాండమును కొనిన్సారుల్ “ఆదికాండము
సువారత్” అని అంటారు. మానవ పతనము తరువాత దేవుడు ఏరప్రచిన రకష్ణ మారగ్మును మనము ఈ అధాయ్యాలలో
సప్షట్ంగా చూడగలము (హెబీర్ 9:22).
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అı�య్యమ� 2: ఆİ�మ� ‐ హవవ్
ఆİ�ĥాండమ� 2:16‐17;3:1‐10
ఉİేద్శమ�/లకష్య్మ�: పాపము మొదట ఈ లోకములోనికి ఎలా పర్వేశించింది చూపుట. సాతాను ఇపప్టికి కూడా
అబదాధ్లు చెపూత్ మనుషుయ్లు దేవునిమాట వినకుండా చేసుత్నాన్డు అని తెలుపుట.
మ�ఖ�య్ంశమ�: రోబో (మరమనిషి) అంటే ఏమిటి? అవి సవ్ంతముగా ఏ పనులు చేయగలవు? ఏమీ చేయలేవు
కదా! మనము బటన్ నొకుక్తుంటే మనము చెపిప్న పనులు అవి చేసాత్యి. మనుషుయ్లు రోబో వంటివారు కాదు.
మనము సవ్ంతముగా ఆలోచించి నిరణ్యాలు తీసు కొనగలము. మనము చేయవలసిన పనులను గురించి ఇతరులు
చెపేత్ మనకు నచచ్దు. దేవుడు ఆదాము హవవ్లకు ఆలోచించే శకిత్ని ఇచాచ్డు. వారు తమకు ఇషట్మైన పనులు
చేయడానికి సావ్తంతార్నిన్ ఇచాచ్డు. తమను సృజించి, అవసరమైన వాటిననిన్ంటిని సమకూరిచ్న దేవుని వారు ఎంతో
సంతోషంగా పేర్మించి, విధేయత చూపుతూ ఉనాన్రు, కాని అపుప్డే ఒక విచారకరమైన సంఘటన జరిగింది.
İేవ­డ¦ ఆİ�మ� హవవ్లక¡ ఇచిచ్న ఒĥÃ ఒక ఆజఞ్: మనకు ఇంటిలో, సూక్ల్ లో కొనిన్ నిబంధనలు ఉంటాయి.
మీ నానన్గారు బైక్ తీసుకుని బయటకు వెళళ్వదుద్ అని చెపాత్రు. మీరు మాట వినకుండా బయటకు వెళేత్, మీ నానన్కు
కోపం వచిచ్ మిమమ్లిన్ తిటట్వచుచ్ లేదా కొటట్వచుచ్. మీ నానన్కు మీరు అవిధేయత చూపారు. సూక్ల్ కి టైమ్ కి రావాలి
అని సూక్ల్ లో నిబంధన ఉంటుంది. ఆలసయ్ంగా వెళేత్ నిబంధన మీరినందుకు శికష్ ఉంటుంది. ఇలా మనకు ఎనెన్నోన్
నిబంధనలు ఉంటాయి, కాని దేవుడు ఆదాము హవవ్లకు ఒకే ఒక ఆజఞ్ను ఇచాచ్డు.
ఏదెను తోట మధయ్లో ఉనన్ ఒక వృకష్పు పండుల్ తినకూడదు అని దేవుడు ఆజాఞ్పించాడు. అది మంచి చెడడ్ల తెలివినిచుచ్
వృకష్ము. అది ఎంతో కషట్మైన ఆజఞ్ కాదు కదా! దేవుడు కఠినమైన వాడు కాదు. వారు ఆ తోటలోని మిగిలిన
వృకష్పు పండుల్ నిరభయ్ంతరంగా తినవచుచ్. దేవుడు ఆ ఒకక్ పండు గురించి ఆదాముతో - “నీవు వాటిని తినుదినమున
నిశచ్యముగా చచెచ్దవు” అని చెపాప్డు (ఆదికాండము2:16,17). అంటే వెంటనే వారు శారీరకంగా మరణిసాత్రు
అని కాదు గాని వారు నిరంతరము జీవించే అవకాశం పోగొటుట్కుంటారు, వారు ఆతీమ్యంగా మరణిసాత్రు అని
దేవుడు చెపాప్డు. ఆతమ్వలననే మనుషుయ్లు దేవునితో సహవాసం చేసూత్, సనిన్హితంగా ఉండగలరు. దేవుడు వారి
మంచి కోసమే ఆదాము హవవ్లకు అటువంటి ఆజఞ్ను ఇచాచ్డు. వారు తన మాట వినకుండా ఆ వృకష్పు పండల్ను
తింటే వారు చెడుతనము, పాపము గురించి తెలుసుకుంటారు అని దేవునికి తెలుసు. అపుప్డు వారికి ఎంతో దుఃఖము
కలుగుతుంది! దేవుడు అలా ఎనన్డూ జరగకూడదు అని ఆశించాడు. వారు ఎలల్పుప్డూ సంతోషంగా, మంచివారుగా,
పాపము లేని వారుగా ఉండాలి అని దేవుడు ఇషట్పడాడ్డు. కాని దేవుని విరోధి అయిన సాతాను ఏ విధముగా ఆదాము
హవవ్లకు, దేవునికి మధయ్ ఉనన్ సహవాసానిన్ పాడుచేసాడో తెలుసుకుందాము. ఆదాము హవవ్ల అవిధేయతను బటిట్
దేవుడు వారిని శికిష్ంచవలసి వచిచ్ంది.
అసల¡ ȎాĮ�ను ఎవర ?: పర్పంచము సృషిట్ంచబడక ముందే పరలోకములో దేవునితో కలిసి నివసించిన దేవదూతే
సాతాను (యోబు 38:4-7). దేవదూతలు పరలోకములో ఎలల్పుప్డూ దేవుని గొపప్తనానిన్, శకిత్ని సుత్తించి
కీరిత్ంచేవారు. కాని వారిలోఒక దేవదూత గరవ్ముతో నిండి దేవునితో సమానముగా ఉండాలి అని ఆశపడాడ్డు
(1 తిమోతి 3:6). దేవుని తో పాటు తనను కూడా మిగిలిన దేవదూతలు సుత్తించాలి అని తలంచాడు. పరలోకములో
ఎటువంటి దుషట్తావ్నికి సాథ్నం లేదు కనుక దేవుడు ఆ దేవదూతను, అతని అనుచరులను బయటకు తోర్సివేశాడు
(పర్కటన 12:9). అపప్టినుండి సాతాను దేవుని దేవ్షించుటకు మొదలుపెటాట్డు. దేవుడు సృషిట్ంచిన అందమైన
పర్పంచానిన్ చూసి, దానిని కూడా పాడు చేయాలి అని సాతాను అనుకునాన్డు. ఆదాము హవవ్లను కూడా తనవలె
చెడడ్వారిగా మారాచ్లి అని తలంచాడు. దేవుని విరోధి అయిన సాతాను, ఆదాము హవవ్లు కూడా దేవుని దేవ్షించాలి
అని కోరుకునాన్డు.
ȎాĮ�ను హవవ్ దగగ్రక¡ వచుచ్ట: సాతాను ఒకరోజు అందమైన ఏదెను తోట లోనికి వెళిళ్ హవవ్తో మాటాల్డాలి
అనుకునాన్డు. సాతాను సరప్ము (పాము) రూపంలోవెళిల్ హవవ్తో మాటాల్డడానికి నిశచ్యించుకునాన్డు. సాతాను
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చాలా కుయుకిత్పరుడు. ఎనోన్ చెడుకారాయ్లు చేయగలడు. ఆ దినాలలో పాములు నిలబడగలిగేవి అని మనము
ఊహించవచుచ్(3:14). ఆదికాండము 3:13 లో జరిగిన సంభాషణను గమనించండి. హవవ్ దేవునికి అవిధేయత
చూపునటుల్ చేశాడు. ఆ పండుల్ తినినపప్టికి చనిపోరు అని నమిమ్ంచాడు. వారు ఆ పండుల్ తింటే జాఞ్నము
పొందుతారుఅని చెపాప్డు. అవి తింటే వారి కనున్లు తెరువబడి మంచి చెడడ్లను ఎరిగిన వారై దేవునివలె ఉంటారు
అని చెపాప్డు(5 వ). ఇది ఘోరమైన అబదధ్ము. ఆ వృకష్ ఫలాలు తింటే నిశచ్యముగా చనిపోతారు అని దేవుడు
వారికి ఎంతో సప్షట్ంగా ముందే చెపాప్డు. ఎనోన్ మంచి విషయాలను దేవుడు వారికి ఇవవ్కుండా ఆపుతునాన్డు అనే
ఆలోచన హవవ్కు సాతాను కలిగించాడు. ఎంత మోసం! హవవ్ సాతాను మోసానికి లోబడిపోయింది, సాతాను మాట
నమిమ్ంది (2 కొరింథి.11:3). అంతకు ముందు చేయని పని సాతానుతో మాటాల్డిన తరువాత, చేసేత్ బాగుంటుంది
అనిపించింది. తినడానికి ఎనోన్రకాల పండుల్ అకక్డ ఉనన్పప్టికి, సాతాను మాటలు విని దేవుడు తినవదద్ని ఆజాఞ్పించిన
వాటిని తినడానికి నిరణ్యించుకుంది. ఆహారమునకు ఎంతో మంచిగా కనిపిసుత్నన్ ఆ పండల్ను చూచింది. అవి ఎంతో
రమయ్ముగా కనిపిసుత్నాన్యి. సాతాను మాటలకు లోబడి పండుల్ తిని వివేకము, జాఞ్నము సంపాదించుకుని దేవునివలె
ఉండాలి అని హవవ్ అనుకుంది. దేవుని మాట వదిలివేసి సాతాను మాట వినడానికి హవవ్ నిరణ్యించుకుంది. ఆమె
కొనిన్ పండల్ను తీసుకొని తిని, కొనిన్ తన భరత్కు కూడా ఇవవ్గా, ఆదాము కూడా వాటిని తినాన్డు. అలా తినడం దేవుని
ఆజఞ్ను అతికర్మించడమే అని ఆదాముకు తెలుసు. అతడు తినకుండా మానివేసి ఉండవచుచ్, కాని ఆదాము కూడా
దేవుని మాటకు విధేయత చూపలేదు. ఎంత భయంకరమైన పని చేసారు కదూ!
ఆİ�మ� హవవ్ల¡ İేవ­నిĮČ తమ సహĺాసమ� ĥąలĐప్వ­ట: ఆ పండుల్ తినిన వెంటనే ఒక భయంకరమైన
సంఘటన జరిగింది. దేవుని ఆజఞ్ను అతికర్మించుట దావ్రా వారికి ఆతీమ్య మరణం సంభవించింది. ఆ విషయం
దేవుడు ముందే వారికి చెపాప్డు (3:3). దేవుడు ఆదాము హవవ్లకు నిషక్ళంకమైన ఆతమ్లను అనుగర్హించాడు.
వారు దేవునితో, దేవుడు వారితో పర్తిదినము సహవాసము కలిగి ఉండేవారు. అంతా ఎంతో అదుభ్తంగా ఉండేది.
అపప్టివరకు మంచివాటిని గురించి మాతర్మే వారికి తెలుసు. దేవునికి అవిధేయులైన వెంటనే చెడు గురించి
వారికి తెలిసింది. వారు దేవునితో ఉనన్ సనిన్హితమైన సంబంధానిన్ పోగొటుట్కునాన్రు. ఆ రోజు సాయంతర్ము
దేవుడు వారితో మాటాల్డుటకు వచిచ్నపుప్డు వారు సిగుగ్తో దాకుక్నాన్రు. దేవుని కలవడానికి వారు ఇషట్పడలేదు.
భయముతో చెటల్ వెనుక దాకుక్నాన్రు. ఉదేద్శపూరవ్కంగా తాము చూపిన అవిధేయత దేవునికి కోపం కలిగిసుత్ంది అని
వారికి తెలుసు. పరిపూరుణ్డు, పరిశుదుధ్డు అయిన దేవుడు పాపముతో, అవిధేయతతో నిండిన ఆదాము హవవ్లను
సహించలేకపోయాడు. వారు ఇకమీదట దేవునికి సేన్హితులుగా ఉండలేరు. వారు దిగంబరులుగా ఉనన్ందున సిగుగ్తో
అంజూరపు ఆకులతో వసాత్ర్లు చేసుకుని ధరించారు. వారి అవిధేయతను బటిట్ దేవుడు వారిని ఏ విధముగా శికిష్ంచాడు
అనేది వచేచ్వారం తెలుసుకుందాము.
సంİేశమ�: సాతాను తాను చేయాలనుకునన్ది చేసి దేవునికి, ఆదాము హవవ్లకు మధయ్ ఉనన్ సంబంధానిన్
పాడుచేసాడు. వారి పరిసిథ్తి ఎలా ఉందో ఊహించండి! ఆజఞ్ను అతికర్మిసేత్ ఆతీమ్యంగా చనిపోతారు అని దేవుడు
ముందుగా చెపిప్నటుల్గానే వారికి జరిగింది. ఆదాము హవవ్లు పాపము చేసి పాపులుగా మారిపోయారు గనుక వారి
సంతానము అంతా పాపులుగానే జనిమ్సాత్రు. ఈ లోకములోని వారందరూ ఆదాము హవవ్లవలె ఆతీమ్యంగా మృతి
పొందిన వారు గానే ఉనాన్రు. చినన్పిలల్లు కూడా అబదాధ్లు చెపూత్, అలల్రి పనులు చేసూత్, కోపంతో, అవిధేయులుగా
ఉంటారు. వారు పాపముతో నిండిన హృదయాలతోనే జనిమ్సాత్రు గనుక అలా పర్వరిత్సుత్ంటారు.
అనవ్యింప­: మనము చెడు పనులు చేయకుండా, నిజమైన కీర్సుత్ విశావ్సులముగా పర్భువును మన హృదయమంతటితో
పేర్మించాలి అని బైబిలు బోధిసుత్ంది. దేవుడు ఎంతో దయ కలిగినవాడు గనుక పాపకష్మాపణ కొరకు ఒక మారాగ్నిన్
ఆయన సిదధ్ పరిచాడు. పర్భువైన యేసు మాతర్మే పాపములను తొలగించి మన ఆతమ్లను తిరిగి జీవింప చేయగలడు.
కాని దేవుడు అలా చేయటం సాతానుకు ఇషట్ం లేదు. హవవ్ను మోసపుచిచ్నటుల్గానే సాతాను మనలను కూడా దేవునికి
అవిధేయత చూపులాగున మోసపరచడానికి పర్యతిన్సుత్ంటాడు. మనము సాతానును చూడలేకపోయినా, ఎపుప్డూ
మనకు దగగ్రలోనే ఉంటాడు(1 పేతురు 5: 8). సాతాను మన చెవిలో మెలల్గా - “ బైబిల్ చదివితే ఏమి ఉపయోగము?
టి.వి. లో ఎంత మంచి పోర్గార్మ్స్ వసుత్ంటాయి. ఎందుకు పర్తిరోజు రాతిర్ పార్రధ్న చేసుకుంటావు? అలసిపోయావు
కదా పడుకుని నిదర్పో, సండే సూక్ల్ కి ఎందుకు పోతునాన్వు, సూక్ల్ లో ఫుట్ బాల్ మాయ్చ్ జరుగుతుంది కదా!”
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ఇలా ఎనోన్ చెపుత్ంటాడు. మన జీవితాలలో దేవునికి మొదటి సాథ్నం ఇవవ్కుండా ఉండులాగున ఎనోన్ విధాలుగా
పర్యతిన్సుత్ంటాడు. మన మనసుస్లను చెడు ఆలోచనలతో నింపి పాడు చేసుత్ంటాడు. సాతాను మాటలు వినకుండా
దేవునికి ఇషట్మైన జీవితాలను కలిగి ఉండుటకు శకిత్ని పర్సాదించమని పర్భువుకు పార్రధ్నచేయాలి.
కంఠతĺాకయ్మ�: ఒక మనుషుయ్ని పాపము దావ్రా పాపమును, పాపము దావ్రా మరణమును లోకములోనికి
పర్వేశించెను (రోమా 5:12).
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సిరీస్ 1 బిగినర్స్- ఆక్టివిటీ

ఆదాము - హవ్్వ

పాఠము 5 - ఆదాము - హవ్్వ



సిరీస్ 1 ప్రైమరీ - ఆక్టివిటీ
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పాఠము 5 - ఆదాము - హవ్్వ
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సిరీస్ 1 ప్రైమరీ - ఆక్టివిటీ పాఠము 5 - ఆదాము - హవ్్వ

మీకు ఇవ్్వబడిన ఈ పదాలను పైన ఉన్్నయాక్టివిటీలో గుర్్తిించండి. 

1. విశ్రరాంతి
2. కూరగాయలు
3. విత్్తనాలు
4. జీవము
5. తోట
6. ఏదెను
7. హృదయము 
 

పదాలను వెతకండి  
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