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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట.

కానీ బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి
సమయాలలో “ బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి.
ఉదాహరణ: గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి
కలిగించండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.
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అı�య్యమ� 1: Series 1: సృļిట్ నుంĬ� బ�బ·ల¡ ‐ పĸ�చయం
ఈ పాఠయ్ భాగములు అతయ్ంత పర్ధానమైనవి. ఎందుకంటే సృషిట్కి సంబంధించిన సతాయ్లు వీటిలో వివరించబడాడ్యి.
పరిణామ సిదాధ్ంతం గురించి ఎంతో సేవ్చఛ్గా సూక్ల్ లో విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఈ దినాలలో సతాయ్నిన్ వారికి సరిగా
వివరించుటకు ఇది చకక్ని అవకాశం. దేవుని సతాయ్లు వారి హృదయాలలో నాటబడునటుల్ పార్రిధ్ంచవలసిన అవసరత
ఎంతో ఉంది. ఆదికాండములో మొదటి 11 అధాయ్యముల నుండి పర్సుత్త పాఠయ్ భాగములు తీసుకొనబడినవి. మీకు
చకక్గా అరథ్ం కావడానికి ముందుగా ఈ అధాయ్యాలు చదువుకుంటే మంచిది.

• దేవుడు ఎవరు? - ఆయన గొపప్ సృషిట్కరత్. ఆయన శకిత్మంతుడు, జాఞ్నవంతుడు, పేర్మామయుడు, దయ
కలిగిన వాడు, సృషిట్కి అవసరమైన వాటనిన్ంటిని సమకూరేచ్ వాడు (1-4 పాఠాలు).

• మానవుడు ఎలాంటివాడు? - మానవుడు అవిధేయత,చెడుతనము, అపనమమ్కముతో నిండి తనకు ఇషట్మైన
తోర్వలో నడిచేవాడు, పరిశుదుధ్డైన దేవుని నాయ్యవిధులు కంటె, సాతాను యొకక్ చెడు ఆలోచనలు అనుసరించేవాడు
(5-7,9-10 పాఠాలు).

• పాపకష్మాపణకై దేవుని మారగ్ము - ఆదాము హవవ్ల దావ్రా లోకములో పాపము పర్వేశించింది, కాని దేవుడు
తన కృపను బటిట్ రకత్ము దావ్రా పాపుల రకష్ణకై మారాగ్నిన్ ఏరప్రిచాడు. యుకత్ కాలమున దేవుని గొరెర్పిలల్గా
లోకరకష్కుని గా పర్భువైన యేసు ఈ భూమి మీదకు వచిచ్ సాతాను అధికారానిన్ నాశనం చేశాడు. (6-7
పాఠాలు).

• దేవుని మారగ్మును తృణీకరిసుత్నన్ మానవుడు - దేవుని హెచచ్రికలను దయను, సహనానిన్ మానవులు
తిరసక్రిసూత్నే ఉనాన్రు. జలపర్ళయము తరువాత కూడా కయీను, నోవహు దినములలో వలె వారికి ఇషట్మైన
చెడు తోర్వలో మానవులు నడుచుట 12వ అదాయ్యములో సప్షట్ంగా చూడవచుచ్. అందువలన వారికి శికష్
తపప్లేదు.

బైబిల్ మొతత్ం అరథ్ం చేసుకోవడానికి ఈ అధాయ్యాలు పునాది వంటివి. ఆదికాండమును కొనిన్సారుల్ “ఆదికాండము
సువారత్” అని అంటారు. మానవ పతనము తరువాత దేవుడు ఏరప్రచిన రకష్ణ మారగ్మును మనము ఈ అధాయ్యాలలో
సప్షట్ంగా చూడగలము (హెబీర్ 9:22).
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అı�య్యమ� 2: İేవడ¦ మ�నవని సృజించుట
ఆİ�ĥాండమ� 1:26‐31, 2:7‐8, 2:18‐25, ĥ�రత్న 8
ఉİేద్శమ�/లకష్య్మ�: దేవుని సృషిట్లో అతి ముఖయ్మైనది మానవ సృషిట్ అని చూపుట. దేవుడు ఆదాము యొకక్
అవసరానిన్ గురిత్ంచి సాటి అయిన సహాయముగా హవవ్ను ఇచుచ్ట. మన అవసరాలు కూడా దేవునికి తెలుసు అని
బోధించుట.
మ�ఖ�య్ంశమ�: నీటితో మీరు ఇంటిని కటట్గలరా? గడిడ్ నుండి కారును తయారు చేయగలరా? అసాధయ్ం కదా!
మనకు అసాధయ్మే, కాని నేలమంటి(మటిట్) తో దేవుడు చేసిన అదుభ్తానిన్ గురించి ఈ రోజు మనం తెలుసుకుందాం.
మనం కొంచెం మంటిని తీసుకుని ఏదైనా సజీవమైన వసుత్వు తయారు చేయడానికి పర్యతిన్ంచినా అది వీలు పడదు.
కానీ అది దేవునికి సాధయ్మే.
İేవడ¦ ఆİ�మ�ను నిĸ�మ్ంచుట: ఆరు దినములలో దేవుడు అదుభ్తమైన సృషిట్ని చేశాడు అని గత వారం చూశాము.
మనుషుయ్లను సృజించడానికి ముందు భూమిని అనిన్ విధాలుగా దేవుడు సిదధ్పరిచాడు. ఒకవేళ మనుషుయ్లను ముందే
నిరిమ్ంచి ఉంటే ఏమి జరిగేది ? అది ఎంతో భయంకరంగా ఉండేది. వారు నీటిలోనే ఉంటూ మొదటి రెండు రోజులు
ఆహారం లేకుండా ఉండేవారు.
దేవుడు జాఞ్నవంతుడు దయ కలిగినవాడు. మానవుని చేయుటకు ముందే సమసాత్నిన్సృషిట్ంచి, ఆరవ దినమువరకు
మనిషిని సృషిట్ంచలేదు. మనుషుయ్లను నేలమంటి నుండి సృషిట్ంచాలి అని దేవుడు నిరణ్యించుకునాన్డు. మొదటి
మానవునికి దేవుడు ఆదాము అని పేరు పెటాట్డు. దీని గురించి ఆలోచించండి. మానవుడిని దేవుడు తపప్ మంటి
నుండి మరి ఎవరు చేయగలరు? అది అదుభ్తమైన సృషిట్, మన శరీరం ఎంత అదుభ్తంగా తయారు చేయబడింది అని
ఆలోచించండి - కళుళ్, చెవులు, కాళుల్, చేతులు. శరీరములో పర్తి అవయవము చకక్గా అమరచ్బడింది. ఆదాము
చినన్ పిలల్వానిగా సృషిట్ంచబడలేదు కాని పెదద్వానిగానే చేయబడాడ్డు. దేవుడు ఆదామును మంటితో నిరిమ్ంచిన తరువాత
అతని జీవవాయువును ఊదినపుప్డు (2:7) అతనికి జీవము వచిచ్ంది. అతను నడవగలిగే, మాటాల్డగలిగే, నవవ్గలిగే
జీవిగా ఉనాన్డు. నరుని కోసం తాను సిదధ్ం చేసిన అందమైన వాటిని ఆదాము అనుభవిసూత్ ఆనందంగా ఉండాలి అని
దేవుడు ఇషట్పడాడ్డు. ఆదాము జంతువుల ననిన్ంటిని కాపాడుతూ వాటిపై అధికారము కలిగి ఉండులాగున దేవుడు
నియమించాడు. దేవుడు ఏదెను అనే అందమైన తోటలో ఆదామును ఉంచాడు. దేవుడు చేసిన వాటనిన్ంటినీ ఆదాము
ఎంతో ఆసకిత్గా చూసి ఉండవచుచ్ - అకక్డ ఉనన్ జంతువులు, చేపలు, చెటుల్, మొకక్లు,అందమైన పువువ్లు అనిన్ంటిని.
ఆİ�మ�క¡ ఇవవ్బĬ�న మొదట� పని: దేవుడు ఆదామును సృజించిన తరువాత ఒక ముఖయ్మైన అని అతనికి
అపప్గించాడు. అనిన్ జంతువులకు పకుష్లకు ఆదాము పేరుల్ పెటుట్నటుల్ దేవుడు వాటిని రపిప్ంచాడు. అతనికి ఇషట్మైన
పేరు పెటట్వచుచ్ అని దేవుడు ఆదాముతో చెపాప్డు (2:19). ఆదాము తన దగగ్రకు వచిచ్న జంతువులను పకుష్లను
చూసి వాటిని ఎంతగానో పేర్మించాడు, కాని వాటితో మాటాల్డలేకపోయాడు. ఆదాము ఒంటరిగా ఉనాన్డు. తనతో
మాటాల్డుతూ కలిసి ఉండుటకు తన వంటి మరొకరి అవసరము ఆదాముకు కలిగింది. ఆదాము హృదయానిన్ దేవుడు
గర్హించగలిగాడు. ఆదామును చూసిన దేవుడు - “ నరుడు ఒంటరిగా నుండుట మంచిది కాదు. వానికి సాటి అయిన
సహాయమును వానికొరకు చేయుదును” అని నిశచ్యించుకునాన్డు (2:18).
İేవడ¦హవవ్ను నిĸ�మ్ంచుట: దేవుడు ఆదాముకు గాఢనిదర్ కలుగజేసి అతడు నిదిర్ంచినపుప్డు అతని పర్కక్టెముకలలో
ఒక దానిని తీసి ఆ చోటును మాంసముతో పూడిచ్ వేశాడు. తరువాత దేవుడు ఆదాము నుండి తీసిన పర్కక్టెముకను
సతరీగా నిరిమ్ంచి ఆదాము నొదద్కు తీసుకొని వచాచ్డు (2:21-22). నిదర్ మేలొక్నిన ఆదాము ఆ సతరీని చూచి ఎంతో
సంతోషించి ఉంటాడు. ఆదాము ఆ సతరీకి హవవ్ అని పేరు పెటాట్డు. హవవ్ తన పర్కక్టెముక నుండి నిరిమ్ంచబడినది
అని ఆదాముకి తెలుసు (2:23). హవవ్ను బటిట్ అతను ఎంతగానో దేవునికి కృతజఞ్తలు తెలియజేసి ఉండవచుచ్.
ఆదాముకు ఇపుప్డు అందమైన భారయ్ తోడుగా దొరికింది. వారిదద్రూ ఒకరినొకరు పేర్మించుకుంటూ ఒకరిపటల్ ఒకరు
శర్దద్ కలిగి ఉండసాగారు. ఆదాము యొకక్ ఆలోచనలను హవవ్ అరథ్ం చేసుకోగలదు, వారు ఒకరితో ఒకరు మాటాల్డు
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కొనగలరు, దేవుడు ఆదాముకు అవసరమైన దానిని సమకూరాచ్డు.
İేవడ¦ ఆİ�మ�ను తన Ƿč లిక Ĩôపప్న Ĩేయ�ట: మొదట ఆదాము హవవ్లు ఎంతో మంచితనము దయ కలిగి
పరిపూరుణ్లుగా ఉండేవారు. వారు ఎలాంటి పొరపాటు చేయలేదు, వారికి ఎటువంటి బాధలు లేవు, మరణము అంటే
వారికి తెలియదు. దేవుడు వారిని తన సవ్రూపములో సృజించాడు. అంటే మానవులు దేవునివలె ఉనాన్రు అని మనం
అనుకొనరాదు, ఎందుకంటే దేవుడు ఆతమ్ గనుక ఆయనకు శరీరము లేదు (యోహాను 4:24). మానవులలో కూడా
ఆలోచనాశకిత్, మనసాస్కిష్, ఆతమ్ అనేది దేవుడు ఉంచాడు గనుక వారు దేవుని పోలిన వారు గా ఉనాన్రు.
మనక¡ ఆలĐచింĨే మనసుస్ ఉంİ� మనము ఆలోచించగలము, పర్ణాళికలు రూపొందించగలము, వివేకముగా
పర్వరిత్ంచగలము, విషయాలను గురుత్ంచు కొనగలము. దేవుడు మనకు ఇచిచ్న ఐదు జాఞ్నేందిర్యాలతో మనము
చూడగలము, వినగలము, రుచి చూడగలము, వాసన చూడగలము, సప్రశ్ను అనుభవించగలము. జంతువులకు
కూడా అవే జాఞ్నేందిర్యాలు ఉనన్పప్టికి అవి మన వలె వాటిని ఉపయోగించుకొనలేవు. మనము బొమమ్లు
గీయగలము, గిటార్ వాయించగలము, పుసత్కాలను చదవగలము. గురర్ము వీణ వాయించగలదా ? పిలిల్ కంపూయ్టర్
తో పని చేయగలదా? అవి అటువంటి పనులు ఏమి చేయలేవు. దేవుడు మానవులకు జాఞ్నము పర్సాదించాడు.
దేవునితో సమానమైన జాఞ్నము మనుషుయ్లకు లేకపోయినా, దేవుని పోలిక కలిగి జాఞ్నము కలిగి ఉనాన్రు.
మనక¡ మనȎాస్ǘ� ఉంİ� మంచి చెడులకు ఉండే తేడా చెపప్గలిగిన మనసాస్కిష్ దేవుడు మనలో ఉంచాడు. దేవుడు
మంచి చెడులను గూరిచ్ నాయ్యం చెపప్గలడు. దేవుడు ఎటువంటి చెడు లేనివాడు. మనం కూడా మంచి చెడులను
అరథ్ం చేసుకొనునటుల్ దేవుడు మనకు మనసాస్కిష్ని అనుగర్హించాడు. మనము అబదధ్ం చెపిప్నా ఎవరినైనా మోసం
చేసినా మన మనసాస్కిష్ మెలల్ని సవ్రం తో లోపలి నుండి మనలను హెచచ్రిసూత్ ఉంటుంది. ఇతరులను పేర్మించడం,
సహాయపడటం మంచి పని అని మనకు మన మనసాకిష్ తెలుపుతుంది. జంతువులకు మనసాస్కిష్ ఉండదు. పిలిల్ వంట
గదిలో పాలు దొంగతనంగా తాగినపప్టికి తపుప్ చేసాను అని బాధ పడదు. కొనిన్ పనులు చేయకుండా జంతువులకు
శికష్ణ ఇవవ్గలము కాని తపుప్ చేసుత్నన్పుప్డు అది తపుప్ అని గర్హించగలిగే మనసాస్కిష్ వాటికి ఉండదు.
మనక¡ ఆతమ్ ఉంİ� దేవుడు ఆదాములో ఆతమ్ను ఉంచాడు. ఈ ఆతమ్ దావ్రానే ఆదాము దేవుని పేర్మించి, ఆయనతో
మాటాల్డ గలిగాడు. జంతువులు దేవునితో మాటాల్డలేవు. అవి చనిపోయినపుప్డు వాటిని పాతిపెటట్డమే వాటి
అంతము. మానవులమైన మనము మరణించినపుప్డు మనలను కూడా పాతిపెడతారు. కాని మన శరీరాలు మటిట్లో
కలిసిపోయినా ఆతమ్ నితయ్ము జీవించి ఉంటుంది. దేవుడు మనలను ఆయన పోలిక చొపుప్న నితయ్ము జీవించునటుల్
సృషిట్ంచాడు.
సంİేశమ�: దేవుడు తన సృషిట్ని ఆరు దినములలో పూరిత్ చేశాడు. దేవుడు చేసిన సృషిట్ని చూసినపుప్డు అది చాలా
మంచిదిగా కనిపించింది. పర్తి మొకక్కు జంతువుకు పకిష్కి చేపకు ఏది అవసరమో దేవునికి తెలుసు. ఆదాము
హవవ్లు నివసించుటకు సథ్లం కూడా ఆయన ఏరాప్టు చేశాడు. అంతా సంపూరణ్ంగా చేయబడింది. దేవుని సృషిట్లో
అనిన్టికనాన్ అదుభ్తం మానవుని సృషిట్. ఎందుకనగా వారు దేవుని సవ్రూపములో చేయబడాడ్రు. ఆదాముతో కలిసి
జీవించడానికి దేవుడు హవవ్ను భారయ్గా ఇచాచ్డు. ఆదాము హవవ్లను దేవుడు ఎంతగానో పేర్మించాడు, వారు
సంతోషంగా జీవించటానికి అవసరమైన వాటనిన్ంటిని దేవుడు వారికి సమకూరాచ్డు. దేవుడు కరుణామయుడు!
అనవ్యింప: ఆదాము హవవ్ల అవసరాలను తెలిసి కొనగలిగిన దేవుడు, మన అవసరాలు కూడా గర్హించగలడు.
ఒంటరిగా దుఃఖంలో మనము ఉనన్టల్యితే, దేవునికి పార్రిథ్ంచి మన బాధలు చెపుప్కొనవచుచ్. పర్భువైన యేసు దేవుని
కుమారుడు అయినపప్టికిని భూమిపై ఉనన్పుప్డు శరీరముతో ఉనాన్డు కనుక కషట్ములను గురించి ఆయనకు తెలుసు
(హెబీర్ 4:15). మన పరిసిథ్తులను గురించి యేసు అరథ్ం చేసికొనగలడు. మనము పర్భువైన యేసుకు చెందిన
వారము అయితే, ఆయన మనకు మంచి సేన్హితుడుగా ఉంటాడు. మనం హృదయపూరవ్కముగా పార్రిధ్ంచినపుప్డు
ఆయన తపప్క మన పార్రధ్న వింటాడు. ఆయన మన అందరినీ ఎంతగానో పేర్మిసుత్నాన్డు. ఆయన యందు
విశావ్సముంచినటల్యితే తపప్క మన అవసరాలను తీరుసాత్డు.
కంఠతĺాకయ్మ�: దేవుడు తన సవ్రూపమందు నరుని సృజించెను (ఆదికాండము 1:27)

3



సిరీస్ 1 బిగినర్స్- ఆక్టివిటీ

దేవుడు మ్నవుని సృజించుట
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దేవుడు మ్నవుని సృజించుట

ఆది 2

ఆదాము అన్ని జంతువులకు పేర్లు  పెట్టా డు, 
అప్పుడు అతను ఒంటరిగా ఉండకుండా 

దేవుడు అతన్కి హవ్్వను అనుగ్్ర హించాడు.

హవ్్వ బొమ్్మను కత్తి రించి ఆదాము చేత్ 
కింద పెట్టా  అత్కించండి.

ఈ గీతను అనుసరించి 

కత్తి రించండి
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మీకు ఇవ్్వబడిన ఈ పదాలను పైన ఉన్నయాక్టివిటీలో గుర్్తంచండి. 

1. పురుషుడు
2. స్త్రీ
3. పక్షులు
4. సూరుయాడు
5. నక్షత్రాలు
6. తిమింగలం
7. పిచుచుకలు
8. జ్ఞానము

పదాలను వెత్కండి  
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