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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట.

కానీ బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి
సమయాలలో “ బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి.
ఉదాహరణ: గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి
కలిగించండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.

iii



విషయ�ల¡

1. Series 1: సృļిట్ నుంĬ� బ�బ·ల¡ ‐ పĸ�చయం . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
2. సృļిట్కరత్యి¹Ûన İేవ­డ¦ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

అı�య్యమ� 1: Series 1: సృļిట్ నుంĬ� బ�బ·ల¡ ‐ పĸ�చయం
ఈ పాఠయ్ భాగములు అతయ్ంత పర్ధానమైనవి. ఎందుకంటే సృషిట్కి సంబంధించిన సతాయ్లు వీటిలో వివరించబడాడ్యి.
పరిణామ సిదాధ్ంతం గురించి ఎంతో సేవ్చఛ్గా సూక్ల్ లో విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఈ దినాలలో సతాయ్నిన్ వారికి సరిగా
వివరించుటకు ఇది చకక్ని అవకాశం. దేవుని సతాయ్లు వారి హృదయాలలో నాటబడునటుల్ పార్రిధ్ంచవలసిన అవసరత
ఎంతో ఉంది. ఆదికాండములో మొదటి 11 అధాయ్యముల నుండి పర్సుత్త పాఠయ్ భాగములు తీసుకొనబడినవి. మీకు
చకక్గా అరథ్ం కావడానికి ముందుగా ఈ అధాయ్యాలు చదువుకుంటే మంచిది.

• దేవుడు ఎవరు? - ఆయన గొపప్ సృషిట్కరత్. ఆయన శకిత్మంతుడు, జాఞ్నవంతుడు, పేర్మామయుడు, దయ
కలిగిన వాడు, సృషిట్కి అవసరమైన వాటనిన్ంటిని సమకూరేచ్ వాడు (1-4 పాఠాలు).

• మానవుడు ఎలాంటివాడు? - మానవుడు అవిధేయత,చెడుతనము, అపనమమ్కముతో నిండి తనకు ఇషట్మైన
తోర్వలో నడిచేవాడు, పరిశుదుధ్డైన దేవుని నాయ్యవిధులు కంటె, సాతాను యొకక్ చెడు ఆలోచనలు అనుసరించేవాడు
(5-7,9-10 పాఠాలు).

• పాపకష్మాపణకై దేవుని మారగ్ము - ఆదాము హవవ్ల దావ్రా లోకములో పాపము పర్వేశించింది, కాని దేవుడు
తన కృపను బటిట్ రకత్ము దావ్రా పాపుల రకష్ణకై మారాగ్నిన్ ఏరప్రిచాడు. యుకత్ కాలమున దేవుని గొరెర్పిలల్గా
లోకరకష్కుని గా పర్భువైన యేసు ఈ భూమి మీదకు వచిచ్ సాతాను అధికారానిన్ నాశనం చేశాడు. (6-7
పాఠాలు).

• దేవుని మారగ్మును తృణీకరిసుత్నన్ మానవుడు - దేవుని హెచచ్రికలను దయను, సహనానిన్ మానవులు
తిరసక్రిసూత్నే ఉనాన్రు. జలపర్ళయము తరువాత కూడా కయీను, నోవహు దినములలో వలె వారికి ఇషట్మైన
చెడు తోర్వలో మానవులు నడుచుట 12వ అదాయ్యములో సప్షట్ంగా చూడవచుచ్. అందువలన వారికి శికష్
తపప్లేదు.

బైబిల్ మొతత్ం అరథ్ం చేసుకోవడానికి ఈ అధాయ్యాలు పునాది వంటివి. ఆదికాండమును కొనిన్సారుల్ “ఆదికాండము
సువారత్” అని అంటారు. మానవ పతనము తరువాత దేవుడు ఏరప్రచిన రకష్ణ మారగ్మును మనము ఈ అధాయ్యాలలో
సప్షట్ంగా చూడగలము (హెబీర్ 9:22).
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అı�య్యమ� 2: సృļిట్కరత్యి¹Ûన İేవ­డ¦
ఆİ�ĥాండమ� 1:1‐5, ĥ�రత్నల¡ 90:2, అ.ĥా.17:24‐25, పర్కటన 4:11
ఉİేద్శమ�/లకష్య్మ�: దేవుడు చీకటి నుండి వెలుగును వేరుపరచాడు అని చూపుట. మన హృదయాలలో కూడా
ఆయన వెలుగు నింపగలడు అని బోధించుట.
మ�ఖ�య్ంశమ�: ఈ పర్పంచం ఎలా నిరిమ్ంచబడింది అని ఎపుప్డైనా ఆలోచించారా ? అది ఎలా పార్రంభమైందో
మీకు తెలుసా ? ఆదిలో ఈ సృషిట్ ఎలా ఉండేది ? ఈ భూమి ఎలా ఉండాలి, సముదర్ం ఎకక్డ ఉండాలి, కొండలు
పరవ్తాలు ఎంత ఎతుత్ ఉండాలి, ఎనిన్ రకాలైన పకుష్లు జంతువులు చెటుల్ ఉండాలి అని ఎవరు ఆలోచించారు ?
కొనిన్ కోటల్ సంవతస్రాల కిర్ందట అంతరికష్ములో పెదద్ విసోఫ్టనము సంభవించి దాని దావ్రా కలిగిన చినన్ చినన్
పదారాథ్ల వలన పర్పంచం నిరిమ్ంచబడింది అని దేవుడిని విశవ్సించని వారు అనుకుంటారు. ఉదా. ఒక టేబుల్ ఉంది
అనుకుందాము. అది పేలిపోయి చెటుట్గా మారుతుంది అంటే మీరు నముమ్తారా? లేదు కదా! ఆ టేబుల్ చినన్
ముకక్లుగా అయిపోతుంది. సృషిట్ కూడా ఆ విధంగా నిరిమ్ంచబడలేదు, కాని చాలామంది అదే నముమ్తారు.
చినన్ జంతువులు కర్మంగా మారుప్ చెందుతూ పెదద్ జంతువులుగా మారిపోతాయి అని వారి నమమ్కం. పెదద్ జంతువులు
కూడా కాలకర్మేణా మనుషుయ్లుగా మారుతారు అని వారి వాదన. దీనినే పరిణామ సిదాధ్ంతం అంటారు. మనము
సూక్ల్ లో, టి.వి. లో ఈ సిదాధ్ంతానిన్ గురించి వింటూ ఉంటాము. అనేకులు దేవుడిని సృషిట్కరత్గా అంగీకరించడానికి
బదులుగా అసతయ్మైన విషయాలను నముమ్తుంటారు.
దేవుని గర్ంధమైన బైబిల్ లోని సతాయ్లను కైరసత్వులు నముమ్తారు. సృషిట్ని, అందులోని సమసత్మును తానే చేశాను
అని దేవుడు పర్కటించాడు. ఈ భూమి కేవలం కొనిన్ వేల సంవతస్రాల కిర్తం చేయబడినది అని మీకు తెలుసా?
దేవుడు అనిన్ంటిని సంపూరణ్ముగా సృషిట్ంచాడు. ఈ విషయాలను గురించి బైబిల్ ఏమి వివరిసుత్ందో ఈరోజు
తెలుసుకుందాము.
İేవ­డ¦ Ļాశవ్తĶ¸Ûన ĺాడ¦ (నిత§య్డ¦): దేవుడు పర్పంచమును నిరిమ్ంచకముందే ఉనాన్డు అని మీకు తెలుసా?
(కీరత్నలు 90:2). దేవునికి పార్రంభం అంటూ ఏమీ లేదు. ఆయన యుగయుగములు ఉనన్ సజీవుడైన దేవుడు.
పురుగులు కొనిన్ రోజులు, చినన్ మొకక్లు కొనిన్ వారాలు, చినన్ జంతువులు కొనిన్ సంవతస్రాలు, మనుషుయ్లు 100
సంవతస్రాలు, పెదద్ వృకాష్లు 1000 సంవతస్రాలు బర్తకవచుచ్. కాని ఏదో ఒక దినాన అవి అనీన్ మరణించవలసిందే.
కాని దేవునికి మాతర్ం మరణం లేదు. ఆయనకు పుటుట్క లేదు మరణము లేదు, ఆయన ఎలల్పుప్డూ సజీవుడు.
పరలĐకమ� İేవ­ని నిĺాసం: దేవుడు సృషిట్ని చేయకముందే పరలోకములో ఉనాన్డు అని మీకు తెలుసా?
పరలోకము పరిపూరణ్మైన సంతోషము ఆనందముతో నిండి ఉంటుంది. అకక్డ ఎటువంటి చెడుతనము, దుఃఖము,
మరణము ఉండవు (పర్కటన 21:4). పరలోకములో దేవుని సింహాసనము ఎదుట కోటల్కొలది దేవదూతలు ఆయనను
సుత్తిసూత్, కీరత్నలు పాడుతూ ఉంటారు (పర్కటన 5:11-12). పరలోకము ఎకక్డ ఉందో మనకు తెలియదు కాని అది
ఎంతో అందమైన, అదుభ్తమైన పర్దేశం అని బైబిలు వివరిసుత్ంది. పర్భువైన యేసును విశవ్సించి పేర్మించినటల్యితే
సదాకాలము ఆయనతో కూడా మనము పరలోకములో ఉంటాము (యోహాను 14:3). అది ఎంత గొపప్ అదుభ్తం
కదా!
లĐకమ�ను సృļిట్ంచుట İేవ­ని పర్ణ�ళిక: దేవుడు భూమిని సృషిట్ంచాలని నిరణ్యించుకునన్పుప్డు మనుషుయ్లు
నివసించుటకు తగినటుల్గా ఉండాలి అని అనుకునాన్డు. దానికి ముందుగా సృషిట్ అంతా శూనయ్ముతో నిండిపోయి
నిరాకారంగా ఖాళీగా ఉండేది (ఆదికాండము 1:2). దేవుడు ముందుగా భూమిని నిరిమ్ంచాడు. అపప్టికి భూమిపై
నదులు పరవ్తాలు పకుష్లు పశువులు మానవులు ఏమీ లేవు. ఎటువంటి వెలుతురు కూడా లేదు. భూమి అంతటిపై
చీకటి, జలము ఉండేవి. చీకటిలో ఉండటం ఎంత భయంకరమైన విషయం! దేవుడు సృషిట్ని అలాగే వదిలేసి
ఉండవచుచ్, కాని ఆయన ఆ విధముగా చేయలేదు. ఎంతో అందమైన సథ్లానిన్ మనకోసం సిదధ్ పరచాలని ఇషట్పడాడ్డు.
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ఆయన ఆరు దినములలో ఎలా సమసాత్నిన్ సృషిట్ంచాడు అనేది మనము రాబోయే తరగతులలో చూదాద్ము. సృషిట్
మొదటి దినమున దేవుడు ఏమి చేశాడు అనేది ఈ రోజు చూదాద్ము.
İేవ­డ¦ ĺ±ల¡గ�ను కల¡గజÃయ�ట : దేవుడు మొదటి రోజు పలికిన మొదటి మాట - “వెలుగు కలుగును గాక”.
ఆ మాట పలుకగానే వెలుగు కలిగింది. దేవుడు ఎంతో జాలి గల కరుణామయుడు. మనకు వెలుగు లేకపోతే ఎకుక్వ
రోజులు బర్తకమని ఆయనకు తెలుసు. వెలుగు లేకుండా మనము ఎలా బర్తక గలము? ఏ పని చేయగలము?
ఆహారము ఏ విధముగా తినగలము? మధయ్రాతిర్లో మీకు ఎపుప్డైనా మెలకువ వచిచ్ందా? కొనిన్సారుల్ నిదర్లో చెడడ్
కలలు వసేత్ భయముతో మధయ్రాతిర్లో మేలుకుంటాము. ఇటువంటి సమయములో వెంటనే లైటుల్ వెలిగిసాత్ము. ఆ
వెలుగులో గది అంతా చూసి ఏమీ భయపడవలసిన అవసరం లేదు అని ధైరయ్ం తెచుచ్కుంటాము. చీకటిలో ఎనోన్
ఘోరమైన విషయాలు జరుగుతుంటాయి. సూరుయ్డు, చందుర్డు, నకష్తార్లు, కరెంటు లేకపోతే ఎలా ఉంటుందో ఒక
సారి ఊహించండి.
వెలుగు దేవుడు మనకు ఇచిచ్న అదుభ్తమైన బహుమానం. ఆ వెలుగు వలన దేవుని సృషిట్ని మనము చూడగలము.
తరువాత దేవుడు పగలు రాతిర్ కలుగునటుల్ వెలుగును చీకటిని వేరుపరచాడు. ఒక పగలు రాతిర్ కలిసి ఒక రోజు (24
గం) గా లెకిక్సాత్ము. గాఢాంధకారము నుండి వెలుగును కలిగించిన దేవుడు ఎంత గొపప్వాడు, ఎంత శకిత్మంతుడు!
దేవుడు మాట పలకగానే ఆ పర్కారమే జరిగింది. దేవుడు శూనయ్ములో నుండి సమసత్ము సృషిట్ంచాడు.
గోధుమపిండి లేకుండా ఇంటోల్ మనము రొటెట్లు చేయగలమా? మీ నానన్గారు పెటోర్ల్ లేకుండా వాహనము
నడిపించగలరా? అది అసాధయ్ం, వీలు కాదు కదా. కానీ దేవునికి అసాధయ్మైనది ఏదీ లేదు (లూకా 1:37). దేవుడు
లోకము కొరకు వెలుగును కలుగజేశాడు. తాను చేసిన దానిని చూసి దేవుడు ఎంతో సంతోషించాడు. సమసత్ సృషిట్ని
ఆయన చేసిన విధానానిన్ వచేచ్ వారం తెలుసుకుందాం.
సంİేశమ�: దేవుడు అదుభ్తమైన సృషిట్కరత్ అని ఈ రోజు మనము చూసాము. సృషిట్ని చూచుటకు వీలుగా మనకు
దేవుడు వెలుగును అనుగర్హించాడు. సృషిట్ అకసామ్తుత్గా, దానంతట అదే సంభవించలేదు, కాని సమసత్ సృషిట్ని
దేవుడు ఆరు దినములలో కలుగజేశాడని బైబిల్ల్ ఎంతో సప్షట్ంగా తెలియజేసుత్ంది. బైబిల్ లో ఉనన్ విషయాలు అనీన్
సతయ్మైనవి. దేవుని మాటలు నిజము అని మీరు నముమ్తునాన్రా? దేవుని అదుభ్తమైన సృషిట్ని, ఆయనచే సృషిట్ంచబడిన
వసుత్వులను గురించి ఆలోచించినపుప్డు తపప్క ఆయన యందు విశావ్సము ఉంచాలి అని బైబిల్ లో వార్యబడి ఉంది
(రోమా 1:20).
అనవ్యింప­: దేవుడు అదుభ్తమైన వాడు - ఆయన సమసత్మును చేయగల సమరుధ్డు. దేవుడు వెలుగును
కలుగజేసిన విధానమును మనము ఈ రోజు చూసాము. యేసు - “నేను లోకమునకు వెలుగును” (యోహాను
8:12) అని చెపాప్డు. ఆయన ఈ భూమి మీదకి వచిచ్ సిలువపై మరణించాడు. సిలువలో రకత్ం కారుచ్ట దావ్రా
పురుషులకు, సతరీలకు, బాలురకు, బాలికలకు పాపకష్మాపణ అంటే ఏమిటో చూపించాడు. మనము దేవుని మాటలను
విని ఆయనకు లోబడాలి. మనము పర్భువైన యేసును విశవ్సించిన యెడల మన చీకటి హృదయాలలో దేవుని
అదుభ్తమైన వెలుగు పర్కాశిసుత్ంది. అపుప్డు మనము కొర్తత్ జీవితముతో నిజమైన సంతోషము కలిగి పర్భువు కొరకు
జీవిసాత్ము. మీ హృదయాలలో దేవుని వెలుగు నింపబడి ఉనన్దా? (2 కొరింథి. 4:6).
కంఠతĺాకయ్మ�: దేవుడు వెలుగు కమమ్ని పలుకగా వెలుగు కలిగెను (ఆదికాండము 1:3).
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సిరీస్ 1 బిగినర్స్- ఆక్టివిటీ పాఠము 1 - సృష్టికర్్తయైన దేవుడు

సృష్టికర్్తయైన దేవుడు

బిగినర్స్- ఆక్టివిటీ

ఈ గుుండ్్ర ని వృత్్త తంలో నలుపు 
రంగును దిద్్ద దండి

ఆదియందు దేవుడు 
భూమ్యాకాశములను 

సృజిించెను. ఆది 1:1



సిరీస్ 1 ప్రైమరీ - ఆక్టివిటీ పాఠము 1 - సృష్టికర్్తయైన దేవుడు

ఆదియందు 
దేవుడు 
భూమ్యాకాశములను 
సృజిించెను. ఆది 1:1

ఈ గుుండ్్ర ని వృత్తాన్ ని నలుపు రంగుతో 
దిద్ది , దానిని కత్తి రిించి పైనున్్న గుుండ్్ర ని 

వృత్్త తంలో అతికిించండి.

సృష్టికర్్తయైన దేవుడు



సిరీస్ 1 ప్రైమరీ - ఆక్టివిటీ పాఠము 1 - సృష్టికర్్తయైన దేవుడు

మీకు ఇవ్్వబడిన ఈ పదాలను పైన ఉన్్నయాక్టివిటీలో గుర్్తిించండి. 

1. దేవుడు
2. పరలోకము
3. ఆత్్మ
4. భూమి
5. చీకటి
6. స్్వరము
7. వెలుగు
8. దినము
9. రాత్రి
10. ప్రారంభము

పదాలను వెతకండి  
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